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O kvalité zivota budouciho jedince se
rozhoduje davno predtim, nez doslo ke
spojeni chromozomu vajiCka a spermie, ze
kterych vznikl.

I pres tyto skutecnosti mnoho zZen odklada
téhotenstvi do pozdéjsiho véku a podcenuje
riziko vyskytu nékterych chorobnych stavu,
ktere se jeSté navenek neprojevuji, ale na
budouci graviditu mohou mit i zavazny
negativni vliv.
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Vznik nového Zivota, rust, vyvoj plodu a
Zzmény organismu zZeny
v téhotenstvi, zvySuji naroky na vyzivu
nastavajici matky.

Pro dobry prubéh téhotenstvi ma velky
vyznam nutricni stav t€hotné zeny jesté pred
otéhotnénim.

Téhotenstvi zvySuje naroky organismu na
nékteré slozky potravy, zvlasté ziviny,
mineralni latky a vitaminy.
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Mnohé z téchto slozek vyzivy potrebuje
organismus ve vysSim mnoZzstvi, nez je tomu
v dobé mimo téhotenstvi.

ZvySuje to proto naroky na jidelnicek
téhotné Zeny.

Nékteré slozky vyzivy je nutné doplnovat,
jinym by se mély téhotné zeny vyhybat.
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PriCiny vrozenych vyvojovych vad mohou byt
ruzne.

Obecné Ize rici, Ze na abnormalnim prenatalnim
vyvoji a na vzniku vrozené vyvojoveé vady se
mohou podilet faktory genetické, faktory
zevniho prostredi a kombinace obou skupin
faktoru.

Presna pricina mnoha typu vrozenych vad vSak
zustava i dnes neznama.

/
i

Vrozené

vady http://www.vrozene-vady.cz/




Genetické priCiny

Chromozomalni aberace predstavuji
specifickou skupinu diagnoz, ktera je v ramci
MKN-10 Kklasifikace razena k vrozenym
vyvojovym vadam.

Jsou zapriCinény strukturalnimi Ci
numerickymi odchylkami v karyotypu a Casto
se projevuji komplexné — jako syndromy
(napriklad syndrom Downiiv, Edwardsuyv,
Patauiiv, Turneruv atd.).
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Strukturn%C3%AD_chromozomov%C3%A9_aberace
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Numerick%C3%A9_chromozomov%C3%A9_aberace

Monogenné podminéné vrozené vady jsou
zpusobené mutaci v jednom genu.
Patri sem napriklad nékteré vyznamné
vrozené vady skeletu a pojiva jako je
napriklad achondroplasie ¢i Marfaniiv
syndrom.

Urcitou vyhodou je v tomto pripadé moznost
cilené molekularné-genetické diagnostiky za
ucelem ovéreni diagnozy (a to i v ramci
prenatalni diagnostiky).
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Mutace
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Gen
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Achondroplasie
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Marfan%C5%AFv_syndrom
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Marfan%C5%AFv_syndrom
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Marfan%C5%AFv_syndrom

Multifaktorialné podminéné vrozené vady
predstavuji velmi rozsahlou skupinu, ktera
etiologicky stoji na rozhrani mezi vadami
podminénymi geneticky a vadami podminénymi
faktory zevniho prostredi.

V pripadé multifaktorialné podminénych
vrozenych vyvojovych vad se totiz uplatnuji
v ruzné mire obé skupiny faktorii.
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Je znamo, ze z biologického hlediska jsou
pohlavni bunky velmi citlivé na ruzné formy
poskozeni, at’ jsou fyzikalni, €i chemické
povahy
a to mnohem vice nez jiné druhy bunék
lidského téla.

Z vysledku vySetreni lidskych spermii, ale i
vajiCek vyplyva, ze za poslednich 20 let
dochazi k vyraznému poklesu jejich kvality.
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Dale také vime, Ze exprese genu (=jejich
schopnost projevit se urcitym ucinkem),
prenasena pohlavnimi bunkami na dalsi
generaci, je ovliviiovana riznymi faktory
vn€jsSiho prostredi, ale i stabilitou vnitrniho
prostredi.
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Epigenetické zmény jsou ¢asto zkoumany
pravé ve spojitosti s vyzivou.
Zkoumana je napriklad souvislost
epigenetickych zmén a obezity, ktera
v soucasne dobé trapi stale vice osob a to
| v détském véku.

Epigenetika hraje roli také pri vzniku rady
lidskych chorob. Patri sem napriklad
syndromy Praderiv-Williho, Angelmaniiv
a Beckwithuv-Wiedmanniiyv.
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V této souvislosti je zminén fenomén
genetického imprintingu, ktery je rovnéz
zalozeny na epigenetickych principech.
Rozdil mezi expresi genetické informace
maternalniho a paternalniho puvodu se
uplatnuje v etiologii vybranych genetickych
syndromu: nejznaméjsi priklad se tvka pravé
oblasti 15g11-q13 a syndromi Prader-Willi a
Angelmann.
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Prader Willi vs. Angelmann

PWS

Deletion UPD Imprint
Defect

AS

Deletion UPD Imprint UBE3A
Defect Mutation

Genetic EPI=  Mixed
genetic

Genetic EPI© Mixed Genetic
genetic

WWW.Vrozene-vady.cz




Podle ruznych studii strava matky v dobé
pred samotnym pocetim budouci miminko
ovliviiovat - a to skrze epigenetické zmény,
které ovliviiuji genovou expresi.
Epigenetické zmény a mechanizmy jsou
takové, které ovliviiuji regulaci a expresi
gent, aniZ by pri tom doslo ke zméné
v samotné sekvenci nukleotidu v DNA.
Prikladem epigenetickych mechanizmu jsou
napriklad methylace nukleotidii ¢i acetylace
histonu.
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Takovéto zmény sice neméni sekvenci DNA,
ovSem mohou prislusne geny ,,zapnout* Ci
naopak ,,vypnout*.

Epigenetické mechanizmy jsou Casto
iniciovany pravé ruznymi faktory vnéjsiho
prostredi, napriklad i stravou.
Epigenetické zmény jsou reverzibilni.
Zapnuti/vypnuti genu je vratné, ¢casto ovSem
mohou pretrvavat dlouhou dobu a prenaset se

i do dalSich generaci.
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Dva typické priklady epigenetickych procesu,
methylace DNA a acetylace histoniti

EPIGENETIC MECHANISMS HEALTH ENDPOINTS
ara affectad by thase 1actors andd procasses: = « Cancer

* Development (n utero, childhood) > * Autoimmune disease
* Environmental chemicals o~ * Mental disorders
* Drugs/Pharmaceuticals . = Diabetes

EPIGENETIC
@ FACTOR

EF Methyl group (an epigenetic factor found
E \ in some dietary sources) can tag DNA
C 0 | and activilo Of repress genes. HISTONE TAIL

GENE HISTONE TAIL

DNA accessible, gene active

Histone modification
The binding of epigenetic factors to histone “tails™
Histones are proteins around which | HISTONE alters the extent to which DNA is wrapped around
DNA can wind for compaction and DNA inaccessible, gene inaciive histones and the availabllity of genes In the DNA
gene reguistion. 10 be activated.
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Strava matky je z pohledu zdravi ditéte pod
drobnohledem jiz dlouho.

Je znamo, jak hodné strava v prubéhu
téhotenstvi ovliviiuje vyvoj plodu.
Stejné tak je dulezita i strava kojicich matek,
nebot’ i zde muze dojit k ovlivnéni zdravi
a vyvoje kojence.

Nicméné tato vyrazna propojenost zdravi
ditéte a stravy matky zacina pravdépodobné
jiz mnohem, mnohem drive.
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Stres matky muze zpusobit zmény genetické
informace u jejich potomku

Stres je jednim z nejcitovanéjsich pojmu
nejen v moderni mediciné, ale
| V kazdodennim Zivoté.

Stresova reakce je prirozeny obranny
mechanizmus, ktery se uplatiiuje v situaci,
kdy je organizmus vystaven nenadalému
nebezpeci.
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Kratkodoba stresova reakce (oznaCovana
obecné jako eustres) pripravuje organizmus
napriklad na mimoradny télesny vykon -
souvisejici s odpovédi na danou hrozbu
(reakce boj nebo uték).

Z. naseho soucasného zivota ale zname
| druhou podobu stresu (distres) -
dlouhodobé, vyCerpavajici napéti az uzkost,
které v nas vzbuzuji napriklad problémy
V pracovnim ¢i osobnim Zivoté.
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V soucasné dobé si tak pod pojmem ,,stres* misto
akutni stresové rekce (akutniho ohrozeni)
predstavime déletrvajici stav obav ¢i uzkosti,
ktery v soucasném svét trapi stale vice lidi.

Z tohoto duvodu se rada védcu zabyva
zdravotnimi souvislostmi — respektive riziky
déletrvajiciho stresu (znamé je napriklad vyssi
riziko vzniku nékterych kardiovaskularnich
chorob).

Podle novych studii vSak muze chronicky stres
dokonce ménit expresi nasi genetické informace.
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Vliv dlouhodobého stresu je mozné zkoumat
Z mnoha uhlu pohledu.

Bylo napriklad prokazano, jak miiZe stres
ovliviiovat vyvoj nervovych bunék v mozku
a nasledné tak i ruzné aspekty naseho chovani
Existuji dokonce studie, které poukazaly na
vliv stresu na expresi nasi genetickeé

informace pomoci epigenetickych modifikaci
DNA.
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Embryonalni vyvoj ¢lovéka je proces
probihajici v raném obdobi prenatalniho
vyvoje, konkrétné po dobu asi 8 tydnu od

oplozeni vajicka.
Po této dobé (kolem 56. dne) se vyvijejici lidskeé
embryo méni na plod Cili fétus a zaCina
fetogeneze.
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Prvnich 23 dni lidského zarodecného vyvoje
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embryonaini obdobi (v tydnech) ——— = {etéini obdobi (v tydnech) —#— donoseni -
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na teratogerty

prenataini umni vatsi motologecké defekty | funkéni detekty malého stupné vyvolové vady
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Prekoncepcni a postkoncepéni péce o Zenu
je jednou ze zakladnich metod primarni
prevence.

Primarni prevence je soubor ruznych
opatreni, které maji za cil zabranit vzniku
vrozene vady nebo genetického onemocnéni
jesté pred jejich vznikem.
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Mezi hlavni metody primarni prevence patri:
- planované rodiCovstvi,
- reprodukce v optimalnim véku,
- vyvarovani se styku s teratogeny,
- zdravy zpusob vyzivy s dostatkem vitaminu a
stopovych prvku,
- prekoncep¢ni | postkoncepéni péci o Zeny
chronicky nemocné
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Potreby jednotlivych slozek vyzivy

Energie a ziviny: Zvlasté ve druhém a tretim
trimestru potrebuje téhotna Zena vysSi prijem
energie, 0 200 az 300 kcal/den vice.

V tomto obdobi se zvySuje i potreba kvalitnich
(v dostateéném mnoZzstvi obsahujicich
esencialnich aminokyseliny) bilkovin.
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Nejvyznamnéjsi slozkou vyzivy, ktera ma
vyznam jiz v dobé otéhotnéni a dale v prubéhu
celého téhotenstvi je Kyselina listova (acidum
folicum).

NedostateCny prijem Kyseliny listové miize
zpusobovat defekt vyvoje struktur v oblasti
michy a mozku ditéte, které se pak narodi s
deformacemi v uvedené oblasti. Tato malformace
se objevuje jiz na pocatku téhotenstvi a proto ma
vvznam dodavat kyselinu listovou jeSté pred
otéhotnénim v ramci planovaného materstvi.

7/
i

Vrozené

vady http://www.vrozene-vady.cz/




K dalSim vitaminum, které potrebuje prijimat
organismus téhotné zZeny ve vétSim mnozstvi,
patri predevSim vitamin B1, B2, B6, B12,
vitamin C, D a E.

Je prokazano, ze nedostatky téchto vitaminu
mohou rizné zpisobovat poruchy ve vyvoji
plodu. Na jedné strané nedostatky vySe
uvedenych vitaminu, na druhé strané ale i
naopak nadbytek vitaminu muze byt
nebezpecny. Vyssi prijem vitaminu A muze
zpusobit poruchu vyvoje plodu, predevsSim v

oblasti hlavy a lebky.
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Mineralni latky:

Vyznamnou ulohu ve zménach télesnych tkani
téhotné Zeny i ve vyvoji plodu maji nékteré
mineralni latky.

Ke zvlasté sledovanym patri vapnik, fosfor,
horcik, zinek, zelezo a jod.

Potireba Zeleza je az 0 50 % vysSi nez v dobé
MIimo téhotenstvi a je nutna piredevsSim v druhé
poloviné téhotenstvi. Nedostatek Zeleza muze
zpusobovat predcasny porod i poruchy ve vyvoji
plodu.
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Prijem vapniku ovliviiuje predevsim kvalitu
kostni tkané.

Horcik je vyznamny jak pro spravny vyvoj
plodu I jeho nositelku.
NedostateCny prijem zinku miiZe vyvolat
postizeni mozku ditéte, ale i nizSi hmotnostni
prirustky plodu.

Jod je rovnéz velmi vyznamnou slozkou vyzivy
téhotné Zeny a jeho potreba se v téhotenstvi
zvySuje. Nedostatek jodu vyvolava postiZeni
pozdéjsiho intelektualniho vyvoje ditéte.
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Rozs$tépové vady centralniho nervového systému
Etiologie téchto vrozenych vad je s nejveétsi
pravdépodobnosti multifaktorialni, s urcitym
vlivem zevniho prostredi na strané jedné a
urcitou roli polygenni dédi¢nosti na strané
druhé.

Dulezitou roli hraje pri vzniku téchto vad
nedostatek kyseliny listové v potravé téhotnych
zen.

Predpoklada se i vliv expozice tepla (horecka pri
Infekcl) a dalSich teratogenii.
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NedostateCny prijem Kkyseliny listové muze
zvySovat kromé rizika rozvoje vrozenych vad i
téhotenské problémy, pripadné vést ke
spontannimu potratu nebo pred¢asnému porodu
ditéte.

Zeny, které kouii, konzumuiji alkohol, 16¢i se pro
epilepsil, nebo maji onemocnéni s poruchou
vstirebavani z traviciho traktu, maji vétSinou
zasoby Kyseliny listové nizké a potreba
suplementace je zde proto jeSté vyssi.

7/
i

Vrozené

vady http://www.vrozene-vady.cz/




Doporucuje se, ze Zeny, které by mohly
otéhotnét nebo téhotenstvi planuji, by mély
kromé bézného prijmu potravy denné prijimat
400 ng Kkyseliny listové, a to po dobu nejméné tri
meésice pred téhotenstvim.

ZvySeny prijem Kyseliny listové by mél byt
dodrzovan alespon po dobu prvnich tri mésicu
téhotenstvi.
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Rozs$tépové vady centralniho nervového systému
vznikaji poruchou dorzalni indukce (3.—4. tyden
gestace) - dysrafie.

Do této skupiny radime tyto diagnozy:
Anencefalie
Craniorachischisis
Spina bifida
Iniencefalie
Encefalokéla
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Rozstépové vady centralniho nervového systému

Anencefalie
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Rozs$tépové vady centralniho nervového systému
Spina bifida
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Rozstépové vady centralniho nervového systému
Encefalokéla
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Vnéjsi faktory, které jsou schopné zapricCinit
vznik vrozené vyvojove vady, nebo riziko
takovéto vady vyznamnym zpusobem zvysuji,
obecné oznaCujeme jako teratogeny.

Teratogeny muzeme rozdélit na tri hlavni
skupiny:
Teratogeny biologické povahy
Teratogeny chemické povahy
Teratogeny fyzikalni povahy
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Teratogeny biologické povahy
Patri sem ruzni puvodci infek¢nich onemocnéni.
Mezi prokazané teratogeny patri viry
(Rublvirus (zardénky), Cytomegalovirus,
Herpesviry, Parvovirus B-19, virus chripky, HIV
aJ.), bakterie (Treponema pallidum (syfilis)), ale
i napriklad prvok Toxoplasma gondii
(toxoplasmosa).
Nebezpecné mohou byt i jiné chronické choroby
matky — napriklad diabetes mellitus,
fenylketonurie, myasthenia gravis a dalsi.
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Teratogeny chemické povahy
Mezi teratogeny chemické povahy patri rada
chemickych latek uzivanych v prumyslu ¢i
zemeédélstvi (organicka rozpoustédia,
polychlorované bifenyly, tézké kovy atd.).
Vyznamnou skupinou jsou lécCiva a lécCivé
pripravky. Mezi vyznamné teratogeny patri
cytostatika, dale néktera antibiotika (zejména
tetracykliny), antiepileptika (fenytoin, valproat),
lithium, warfarin, thalidomid, ACE-inhibitory,
latky steroidni povahy, retinoidy atd.
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Vyznamnym teratogenem je rovnéz alkohol
(etylalkohol, jehoz abuzus v téhotenstvi
zpusobuje fetalni alkoholovy syndrom) a
nékteré dalsi drogy (pervitin aj.)

Teratogeny fyzikalni povahy
Do této skupiny patri hlavné ruzné typy
ionizujiciho zareni (RTG zareni, gama-zareni
atd.), dale i vysoka teplota a mechanicke
teratogeny (napr. amputace koncetin
amniovymi pruhy).
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Vliv teratogenu je komplexni a rozhodné neplati
zjednodusSeni mutagen = teratogen. V ramci
pusobeni teratogenu je tireba vzit v avahu
nékolik specifik.

Faktor davky
Davka teratogenniho agens je casto rozhodujici.
Nizké davky teratogenu nemusi vrozenou vadu

zpusobit viibec, mohou zpusobit mirné;jsi
postizeni, nebo dokonce jiny typ vady.

7/
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Faktor Casu
Citlivost k ucinku jednotlivych teratogenu neni
v prubéhu celého téhotenstvi stejna. Obecné
nejhorsSi prognozu ma pusobeni teratogenu
v prubéhu prvniho trimestru gravidity.

V ramci jednotlivych teratogenu se ¢asovy faktor
uplatiuje jako "kriticka perioda'’, po kterou je
plod na urcity teratogen citlivy, respektive kdy se
vyviji organ/soustava — jejiz vyvoj je uCinkem
teratogenu nepriznivé ovlivnén.
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Faktor genetické vybavy a druhu
Citlivost k pusobeni jednotlivych teratogenii je
ovlivnéna i genetickou vybavou konkrétniho
jedince.

Ackoliv v ramci jednoho druhu nemusi byt tato
variabilita vyznamna — mezidruhova variabilita
muze byt vyznamna.

/
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To je dulezité zejména ve vztahu k testovani
teratogenniho ucinku léciv a chemikalii na
laboratornich zviratech, nebot’ stejna davka
stejného teratogenu muze byt vvznamnym
teratogenem u Clovéka, ale ne u pouzitého druhu
laboratorniho zvirete (rezistence mysi na
teratogenni pusobeni thalidomidu byla jednim
z divodii propuknuti thalidomidové aféry).

7/
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Primarni prevence - prekoncepcni péce

Lékar gynekolog

Lékar genetik

A AL

Lékar specialista

Specializovana
poradna

-
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Letos siI 3. blezna piipomeneme jiz potieti
Mezinarodni den vrozenych vad.
Prectéte s1 vice na strance Mezinarodni den VV.

(http://www.vrozene-vady.cz/mezinarodni-den-vv/ )

world
birth

defects
day

march 3

:
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Skupina celkem 12 prednich organizaci v oblasti
verejného zdravi vyhlasila 3. bitezen
Mezinarodnim dnem vrozenych vad (VV).
Hlavnim poselstvim toho dne je zvySeni
obecného povédomi o VV obecné, podpora
programu primarni prevence VV a dalSi rozvoj
organizaci spojenych s vyzkumem a lécbou VV.
Nasi vizgi je to nejlepsi zdravi a start do
plnohodnotného a produktivniho Zivota pro kazde

narozene dité. world
birth

1 defects
v;o;;ne http://www.vrozene-vady.cz/ d a y




PROGRAM PODPORY ZDRAVI
Mpysli na mne vcas............drive, nez se narodim

Poslani projektu:

Cilem projektu je zpristupnit laické verejnosti informace o0 moznostech
primarni prevence vrozenych vad ve srozumitelné podobé.

Hlavnim cilem projektu bylo jednak vytvoreni informac¢nich materialia (letaky,
plakaty) urcené do ambulanci obvodnich gynekologu a do genetickych
ambulanci, jednak ve spolupraci s dalSimi odborniky vytvorit informacni portal
vénovany problematice moznych rizikovych faktoru, které mohou zvysSovat
riziko vzniku vrozené vady.

Na tomto portalu jsou kromé vySe zminénych informaci uvedeny i kontakty na
spolupracujici odborniky a jejich pracovisté.

7”
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B~ Vrozené vyvojové vady
Vrozené Informaéni portal o vrozenych vadach a jejich vyskytu v CR

vady I Hlavni ™ Autoii ™ O strankach ™ Odkazy ™ Spoluprace
m Hlavni - Program primarni prevence Partnerské stranky

Zakladni informace L - e
Padiobnb infoimacs Program primarni prevence l } ZIS

Historie a soucasnost
Ctvrtletni data

Sledovane vad Poslani projektu Alkohol a téhotenstvi m Seznam genetickych SNERO),
Informace pro uditele Genetické poradenstvi pracovist ” %
Conclilachacti Autorsky kolektiv Infekce v téhotenstyi » Dokumenty ke stazeni %

n v e -
= Podpofte nds odkazem Koufeni a téhotenstvi = Informaéni broZurky o
= Informacni letacky ; genetice * AAnA b
Leky v téhotenstvi

Primarni prevence
B eremeinor ot GYNSTART
e Vitejte na strankach projektu Primarni prevence vrozenych vyvojovych vad. Néktera z rizik

IVE téchto vad jsou totiz do jisté miry ovlivnitelna a da se jim dobfe predchazet. Ma proto smysl se
touto problemtikou podrobnéji zabyvat. V této ¢asti stranek obecné najdete fadu textl a dal3ich
s Zakladni informace materidld, které informuji 0 moZnostech prevence vrozenych wvojovych vad. V pfipadé poteby

muzZete uvedené autory projektu samoziejmé kontaktovat
Percentilové tabulky

= Hypotrofie

Clanky a prezentace

s Prezentace

= Vybrané publikace
s Clanky a zajimavosti

Obecné informace Informaéni materialy Dokumenty a odkazy

30\0‘\

VLTS,
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Primarni prevenci vrozenych wyvojovych vad je také vénovan program Mysli na mne véas.

. I‘{ . Program byl vytvofen za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci dotaéniho

programu NPZ PPZ 10032 s nazvem - Mysli na mne v€as. hlavni feSitel Statni zdravotni Ustav.
Na realizaci programu jsme se Statnim zdravotnim ustavem spolupracovali a navrhli jsme
odborné texty - letak a plakéat - uréeny do ambulanci terénnich gynekologl a praktickych
|éakaft pro déti a dorost.
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Narczeni zoraveho ditéle ja najrasnéiam okameieem v 2vold roditl. Je v2dy spojeno s olskavanim,
nadéji aka | s obavami. S obavarmi z toho, 28 51 ditd na swit piinese odchylku, kera vanine v dusledia
sboormainiho vyvoje v manting tle od oplozen] &l k porody, & KMEmU AAZyVEMEe WOREnou WYojovoy
vadou.

V soutasnost je &2 10 % vrogenych visd U 0811 ZDGSOEN0 Zevivimi pOaminkami, Kiené jsou ovilvntens
a jejich negativnimu vivu 2 tedy pledchazet Pleviinou €ast 2 nich tvofic
« nespravny Svotni styl rodiél (konzumace alkoholu, koufeni a e skodliviny);
« ruznd infekeni onemocnéni téhotné Zeny.
« nedostatek vitaminu (pfedeviim kyseliny kstove) nebo jepch nedadoucs uZivani:
» chronicka onemocnéni tdhotné Zeny a jejch 168ba (leky)

Privigné 30 % vrozenych vad mm-mmummmw
Existull viak rizné vtazenych vad a onemocnéni, 10 ale neznamend. 2e so vidy
narodi postiZensd O moknych rizicich je vhodné se poradit 8 itkafem (genetivern).

U phbliinég 60 % wrozenych vad zustavagl stale neznamé pfitiny a ty jsou neovilvniteing ale
zh'vmnlwmndmlnmmpﬂmw Neovlivnitelna rizika bere na sebe tlovék

O maximaini snizeni rzika vaniu vrozané vyvojove vady nebo genstického onemacnéni u plodu

joitd plod 1hto odchyiky v tihotenstvi usihje tav. prevence vrozenych
vad, Mezi metody primam| prevence path; (tzv. mutagennich, teratogennich —
@ Infekénich vind na budouct mathu, planované
Covstvl NIOIMBcE O ZAravotnim stavy pannert & vrazenych vad ¢ dédidnych
¥ rodndach). 1650 4 Uprava medikace (ka) u $en s chronickym
terminu (poleti) vzhiedem k prostfedi a zdra-
vomnino stavu panner. podetl v optimainim véku aj.

J& velny Olle2ié. aby budouct rodite znal molné rzikove fakiory, Keré mohou zvySovat rziko
yrozendé vady V urtitych pfipadech je modné riziko snizit nebo odstranit. Primami pravence viak
nemize vzniku viozend vady zabranit vidy. Proto k odhalen| viozenych vad existuje jedts moznost
provedeni ruznych t2v. screeningovych testu, ultrazvukovych vydetfeni a pfipadné | cllend prena-
taini disgnostiky v prlbéhu téhotenstvi. Mumyumo‘dujm”m

W mum,. ,.c"..h

Na webovych strankach Statniho 2dravolnibo ustavu (SZU) www.s2u.c2 8| mulete zhontroloval
muwmmmnm-wmammmwnym-m
Mysi na mne




Primarni prevence

planované rodicovstvi,

reprodukce v optimalnim véku,

vyvarovani se styku s teratogeny,

zdravy zpusob vyzivy s dostatkem vitaminu a
stopovych prvku a

prekoncep¢ni | postkoncep¢ni péce o Zeny
chronicky nemocné
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Sekundarni

prevence

Prenatalni screening
Neinvazivni prenatalni testovani
Prenatalni diagnostika

Nékdy pristé....
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Dékuji za pozornost
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