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vyvojovych vad

UDr. Antonin Sipek,CSc.,

1. lékaiské genetiky, Fakultni
ayerova nemocnice v Praze




je nasledek nebo projev abnormalnich vyvejovych
pochodii, které mohou byt vyvolany genetickymi,
negenetickymilNeBo obojimi faktory:

Ty faktory zasahuji primarné bunku g 2(
K poSkozeni vyvoje tkani €i organi

Vrozena vada sc¢ nikdy sz
odstranéni nebo kompenz:
mozné) jednorazové, opa
procedury (operace, subs
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Mnoho vrozenych vad vznika spolechym pusobenim
genetickych a zevnich faktoru (teratogeny) na podklade
multifaktorialni dedicnosti.

Vrozené vady mohou byt izolovane neb e mnohocetne;
klinicky nevyznamneé cilzavazne:

Vrozené vady v soucasnosti v.Ceskeélrepublice halezame
zhruba u 3 — 4% narozenych deti:
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\/ soucasnosti je az 10 % vrozenych vad u deti
zpusobeno zevnimi podminkami, které jsou
ovlivnitelne a jejich negativhimu viivu |ze tedy
predchazet.

Prevaznou cast z nich tvori:

1) nespravny. zivotni styl rodicu (konzumace alkoholu;
koureni a jine skodliviny);

2) ruzna infekcni' onemocneni‘tehotne zeny;

3) nedostatek vitaminu (predevsimikyseliny listove)
nebo jejich nezadouci uzivani;

4) chronicka onemocneni tehotne zenyajejichiecha
(leky);
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Priblizne 30 % vrozenych vad je podmineno dediche —
(jsou ziskané od jednoho nebo obou rodicu. Existuji
vSak ruznée typy dedicnosti vrozenych vad a
onemocneni, to vSak neznamena, ze se vzdy narodi
postizene dite. O moznych rizicich je vhodne se poradit
S lekarem (genetikem).

U priblizne 60 % vrozenych vad zustavaji'stale' nezname
priciny a ta jsou neovlivnitelne; ale primarniprevenciize
i nékterym temto pripadum celit:
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Vyvoj poctu narozenych deéti a relativniho poctu narozenych deéti s vrozenou
vadou v Ceské republice 1980 - 2008

pocet na 10 000 zivé narozenych
180 000 T 450,00

1 Zivé narozeni celkem
160 000 == déti s wozenou vadou - 400,00

140 000 - 350,00

120 000 - 300,00

100 000 - 250,00

80 000 - 200,00

60 000 - 150,00

40 000 - 100,00

20 000 - 50,00
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Registrace vrozenych vad v Ceské
republice

Registrace vrozenych vad je jednim z
informacnich systéemu v ramci Narodniho
zdravotnickehonntormachninosystemuNiNZS))
ktery je veden v Ustavi zdravotnickych
informaci a statistikyACEeSKENEPIBIKA
CR).
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Registrace vrozenych vad
v Ceské republice

Sleduji se vrozene vady podle kapitoly XVII. -
Vrozene vady, deformace a chromosomalni
abnormality - MKIN-=105 zjistene:

-u_plodu, kdy se vrozena vada zjistila pri
prenatalni diagnostice

-u_samoyvolnych potratu' nad'S00 eramu
-u_mrtve narozenych deti

-u_deéti do dokoncenéeho 15, rokiiizivota
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Registrace vrozenych vad
v Ceské republice

\/ roce 2007 na zaklade zmocneni §67d zakona
€.260/2001Sb: zridilo: Ministerstvo zdrayotnictvi
CR Narodniresis iy zenychn s pkterae
soucasti Narodnrho zdravotnickeho mformacniho:
systemu (NZIS).
Registrace vrozenych vad patrimeziipoyvinne
registrace a nevyzaduje tedy souhlasipacientas




Procentualni zastoupeni jednotlivych skupin diagnoz vrozenych vad v
Ceské republice 1994 — 2008, narozené déti

Jiné vrozené vady

Abnormalit 5
Vrozené vady  (Q80-Q89) ity Vrozené vady

chromosomi (Q90- nervové soustavy

svalové a kosterni
soustavy (Q65-
Q79)
13%

Vrozené vady
mocové soustavy
(Q60-Q64)

5%

Vrozené vady
pohlavnich organu
(Q50-Q56)

8%

Jiné vrozené vady
travici soustavy
(Q38-Q45)

3%
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4%

Q99)
1%

Rozstép rtu a

rozstép patra (Q35-

Q37)
3%

(Q00-Q07)
1%

Vrozené vady oka,
ucha, obli¢eje a
krku (Q10-Q18)

32%

Vrozené vady
obéhové soustavy
(Q20-Q28)
29%

Vrozené vady
dychaci soustavy
(Q30-Q34)

1%




Procentualni zastoupeni jednotlivych skupin diagnoz vrozenych vad v
Ceské republice - rok 2008 — prenatalni dagnostika

ostatni VW
19%

chromosomalni
aberace
43%
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VV neurové
soustavy
9%

VV obéhové
soustavy
8%

rozstép rtu/patra
2%

VV mocové
soustavy
10%

braniéni
hernie+rozstép
stény brisni
4%

VV svalové a
kosterni soustavy
5%




Procentualni zastoupeni skupin zen podle veku v dobe

porodu, Ceska republika 2000 - 2008

procento

O vSechny narozené déti
100 -

B déti narozené s vrozenou vadou

20-24 25-29 30-34

vékova skupina
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Procentualni zastoupeni skupin Vien podle veku v dobe
porodu — zive narozeni celkem, Ceska republika 1985 - 2008

procento

—_—\

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
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Soubor opatreni, ktery ma za cil zabranit vzniku
vrozene vady nebo genetickeho onemocneni
jeste pred jejich vznikem.

Velmi dulezita je tedy informovanostibudoucich
rodicu o existenciimoznychirizikovychifaktory
ktere mohou zvysovatinzikoNrozenenady:

V nékterych pripadec )]a MozZneRzkosnizt

vady



Prevence vrozenych vad

Zdravotnici vzdy meli snahu zabranit narozeni
postizenych jedincu preventivnimi prostredky. Tyto
muzeme rozdelit dvou skupin:

zabranuje vzniku dedicne choroby:
geneticky podmineneé anomalie nebormultifaktorizine
podminéne vrozene vady jeste predioplozenims tjspred
vytvorenim patologickeho zarod kiuvrozenychivad v
dusledku viivii zevniho prostrediprediyejichivznkem
V prubehu tehotenstvis

roze
vady



Mezi hlavni metody primarni prevence patri
planované rodicoystvi, reprodukce v optimalnim vekii,
vyvarovani se styku s teratogeny pred otehotnenim a

v prubehu gravidity, zdrayy zpusob vyzivy

S dostatkem vitaminit a stopovychiprvkir: Nelze
opominout ani prekoncepceniti postkoncepcenipecio
zeny chronicky nemocne (epilepsies diabetesimellitus;
fenylketonurie, poruchy stithe zlazysaymemetabolicke
I endokrinni poruchy):.
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Primarni prevence vrozenych vad je
mezioborova spoluprace a vyzaduje soucinnost
odbornych spolecnosti (napr. lekarska genetika,
gynekologie a porodnictvi, interni medicina,
endokrinologie hygienaaiepidemiologie; verejne
zdravotnictvi aj).

ena predevsSim spolupraci lékafu
aru genetiku, lékaiu specialistu
vniku.

vady



Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka Rodina

partner,
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka Rodina

Informace

Vlastni zkusenost rodicu,
sourozencu a jinych
¢lenu Sirsi rodiny

partner,
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka

Informace

Informace v ramci vyuky a
seminaru

partner,
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka

Informace

Informace v ¢asopisech a
v jinych periodicich,
v radiu a televizi

partner,

Informacni letaky a plakaty

clanky
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka

Informace

Informacni portal o
primarni prevenci
vrozenych vad

partner,

http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

pacientka Lékar - gynekolog

Informace

Odborné informace a
prezentace

partner,
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Primarni prevence - prekoncepcni pece

Konzultace
Vysetreni

VysSetreni
Terapie

Lékar genetik
Lékar specialista

Specializovana
poradna
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am,“ M n@umac&m

vice ne2 3 % déti se v CR roéné narodi s odchylkou, ktera vznikla v pribéhu
nitrodélo2niho Zivota

mike sa jednat 0 malou nepravdeinost, nebo o zavainou, Zivol ditéte omezujici

Y .., diive, ney

Narozen zoraveno ditéte jo najrasnéSm okamiem v 2vomd rodidu. Je vidy spojenc s olekavanim
nadéli ake 1 5 cbavami S obavaeme z foho, 2o 5 Al na svit prinese odchylku, kera vaniine v dusiediu
sbnormainiho vyvoje v mending tdle od oplozen] & k porody, & sy NAZyvEme WOzenou Wvojovou
vadou

V S0uCasnost je &2 10 % vrogenych vid U 0811 Z00S0DENs 2Eviimi pOSmInkam|, Kisné jsou ovilitens
& jjich negativnimu vy 28 tedy pfadchazet Plevainou £ast 2 nich tvofi

« nespravny Zvotni styl rodidy (konzumace alkoholu, koufeni a pne skodiviny)

» ruznd infekini onemocnéni tshotné Zeny.

« nadosiatek vitaminu (pfedeviim kyseliny kstove) nebo jepch ne2adoucs uZivan|
« chronicka onemocndnl 18hotné Zeny a jepch 168ba (leky)

poruchu
pfiginy vzniku jsou oviiyniteing | neoviivnitaine

* 30 % vrozenych vad je podminéno déditné
* 10 % vrozenych vad je zpi:sobeno znamymi pficinami zevniho prostfedi
* 60 % vrozenych vad je zplsobeno dalsimi pfidinami

pravdépodobnost vzniku vrozené vady zvyduji takzvané rizikové faktory

nékteré rizikové faktory se tykaji Zivotospravy budouci matky (patii sem
nedostatek & nadbytek nékterych minerall a vitamin( ve stravé, uZivani né-
ktarych ek, koufeni, stres infekéni choroby a dalsi pficiny pisobici v dobé
pled poletim a béhem téhotenstvi)

Phibidné 30 % vrozenych vad je podminéno déditng - pou ziskand od jednoho nebo obou rodito.
Existuyl viak rizné typy dédiCnost! veazenych vad a onemocnéni. 10 ale neznamend. 2e so vidy
narodi postiZensg dité O moknych rizicich je vhodné se poradit & itkafem (genetikern)

U pholidné 60 % wrozenych vad zustavayl stale nezname pficiny a ty jsou neoviivnitaing, ale
primami prevenci ize | nékderym 1émto plipadum Ceiit. Neoviiviitelna rizika bere na sebe Slovek
okamdikern zrozeni

O maximaini snizen) rzika vaniu vrozané vyvojove vady nebo genatického onemocnéni u plodu
joité pred vzrukom této odchylky v téhotenstyl usihie tzv. primami prevence wozenych vyvojovych
vad. Mezi metody primam| prevence path: omexeni Skodiivych (tzv. mutagennich, teratogennich -
vyvolavajicich oochythu) & Infekénich vivi na budouct matku, respekive rodde; planované rod
Covstvl (vZajemna Niormace O 2Oravolnim stavu pannert & vyskytu vrozenych vad ¢ déditnych
onemocnéns ¥ rodndch). 16CDa & Uprava medikace (ku) u 2en 3 chronickym onemocnénim
doporuteni vhodného terminu koncepoe (polet) vzhiedem k upravé pracowniho prostfedi a zdra-
voinihe stavu pannert. podetl v optimainim véku aj

J& velmy oulelié, aby budouct rodiCe znal molné rkove fakiory, Kieré mohou zvySovat rziko
vrozené vady V urtitych pfipagech je modné riziko sniZit nedo odstrant. Primami pravence viak
nemule vaniku viozens vady zabrinit vidy. Proto k odhalen| viczenych vad existuje jedlé molnost
provedeni ruznych 2v. screeningovych lestu, ultrazvukovych vyletfeni a pfipadng | cllend prena-
taini diagnostiky v prubdhu téhotenstyi. Poradie se v2dy se svym obetfujicim gynekologem

Primami provenc jsou take vénoviiny webowve stranky www. vrozene-vady c2/primarmi-grevence,
na kterych sou uvedeny informace a kontakty na pmulna odbomd pracovilié

Na webovych strankach Statniho 2dravoiniho ustavu (S2U) www.s2u 62 | mudete 2hontroloval
nékiened vade rzskove fakiory 2votnino stylu a onentadné | vad denni phijem kyseliny kstove - projekt

Vice informaci na: www.szu.cz, projekt "Mysh ma mne véas® Mysd na mne véas

\yow Sy - W
Aadin WLOK Asmann e e M
- W Rt gt S0a Py iy I | | S W - . LIl " Destes St WD Per Deine Che ‘ -ﬁ.ﬁlm-
ooy A gy e PO © o — e 7 TR o G s £ 4 s 110 b Torm: 2owerrd %nmm:“-"“"' Py potpeny
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2 Vrozené vady - Mysli na mne was - Program primami prevence - Windows Intemet Explorer

lh' t vrazene-vady,cz :] % % &Y o -
Soubor  Upravy  Zobrazit  Obdbens polody Nistrojs  Mapoveda
. Cblband polodky

& Vrogend yvady - Myshina mna wias - Program

| s @ hiairh by~ B o @G tiweh - v

v 1> e v Stécka~ Zabezpeden| v
B 7 Vrozené vyvojové vady

Vrozené Informaéni portal o vrozenych vadach a jejich vyskytu v CR

vady ™ Hiavni ™ Autofi I O strankach ™ Odkazy ™ Spoluprice

Hiawl - Program primarni prevence Partnerskeé stranky

Vrozené vady Mysli na mne véas - Program primarni prevence

Zakladni informace
Podrobne informace
Historie a soutasnost
Ctvrtietni data

Sledované vady

UZIS

2,
“ n e

WAYERD,
Mysli na mne vcas $ %
» Genetika obecné g‘ ;’
= Informacni letack Obecné informace Informaéni materialy Seznamy a kontakty L'.,’ ..i’
AMA

n Posiéni projekiu Akohol a téhatenstv Seznam genebickych
= Zakladniinformace = Hlavni doparuteni Genelické poradenstvi pracowst
= Informace pro ulstele Infekce v téhotenstvi s Dokumenty ke staZeni GYNSTART
Percentilove tabulky = Autorsky kolekliv Koufeni a téhotenstd = Informacni bro2urky o

qenelice

Kyselina listova -
s Ullelné odkazy

Léky v téhotenstvi
VyZiva a 18hotenstv

» Hypotrofie

Clanky a prezentace

= Prezentace

= Vybraneé publikace )

» Clinky a zalimavost Vl)_.enl navtﬁvm_cl. Tyto stra»nky jsou momnh!nt ve qutaqu. Finalni zppstam této ca_sq
Clinky a zafimevost stranek je naplanovéano aZ po oficidlnim predstaveni projektu, které se uskutecni

20.10.2010 v prostorach MSMT v Praze (viz té2 http:iwww.szu.cz/kalendar/vychova-ke-

zdravi-prevence-vrozenych-vyvojovych-vad-a).

|

Tento projelt nid ve spolupedcl autord 2¢ S3inine sdravetnihe dstavy, Narodniho registru wozenych vad a fady daldich
odbomiku (Zutorsky kplekdn) v réma dotaéniho gramu MZ "Narodni program zcraw - Projelty podpory zdrai™ 2010, projeit
£ 10022 Mysh na mne Was
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2 Vrozené vady - Program primarmi prevence - Alkobol a téhotenstvi -

@ - l 0 vrazene-vady.cz

s @hant

& Cblbené polodiy

”
 §
Vrozené

vady

Vrozené vady

Zakladni informace
Podrobneé informace

Historie a soutasnost
Ctvrtietni data

Sledované vady

Genetika

» Gepetika obecné
» Informacni letack

Primarni prevence

= Primarni prevence

= [nformacni materialy

a Vrogens vady - Progeam primsmi pravencs -

Soubor  Upravy  Zobrazit  Obdbens polody MNistojs  Mapoveda

Temeg

Hlawil - Program pnmaml prevence - Alkohol a téhotenstvi

Vrozené vyvojové vady

g K~ = v Strirka* Zabezpeten| ¥

Informacni portal o vrozenych vadach a jejich vyskytu v CR

b - 2 :
................................................................................................................ g q
kS
v

™ Hiavnl ™ Autofi ™ O strankach ™ Odkazy ™ Spoluprice

Program primarni prevence - Alkohol a téhotenstvi

Nejprve si ukaZzeme, co 1o jsou standardné alkoholove jednotky

Partnerskeé stranky

UZIS

NERD,
o

oo

A &
RAMn b

Bézny napo)

Obsah alkoholu v
gramech

Priblizny pocet standardnich
jednotek

| Pivo 10°, 3,5 % alkoholu

| GYNSTART

051 1400 15

» Zakladni informace | “ ad " I
0,331 924 10

| o2t | |

= Hypotrofie Pivo 12°, § % alkoholu

Clanky a prezentace 0.51 2009 [20

= Prezentace 0,331 [ 1329 " 15

s Vybraneé publikace

» Clanky a zajimavosti Vino, 12 % alkoholu
0,125 1(,osmenka’)

Eorveneiohé 1200 12
0.2 | {.dvoka") cervenebie Il 192 Il20 |

Olowe

#:Start| | B Total Comm... | € Emall (31) -
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72 Vrozené vady - Program primarni prevence - Geneticke poradenstvi - Windows Intermet Explorer

6 - ln' yrazene-vady.cz :j SHEIES! =

Soubor  Upravy  Zobrazit  Obsbens polody  MN3stroje  Mapovida
; Chlbané polodly
a Vrogens vady - Progeam primsmi pravencs -

g7 Vrozené vyvojové vady

Vrozené Informacni portal o vrozenych vadach a jejich vyskytu v CR

i frv BMo e el v

TR SR w= v Strinka* Zabezpecen| ¥

vady " Hiavni ™ Autofi I O strankach ™ Odkazy ™ Spoluprice

Hiawl - Program pnimédml prevence - Genetické poradenstvi Partnerskeé stranky

Program primarni prevence - Genetické poradenstvi

Zakladni informace
Podrobne informace
Historie a soutasnost

UZIS

Ctvrtietni data % 4
Sledovaneé vady “an
_NYERD,
Klinicka genetika a jeji iloha v prevenci dédiénych chorob a F @ -
= Genetika obecné vrozenych vyvojovych vad 41 &

T e R G e e e e T e e S e . &

- " : . ot v 2 iy < e . C ) 2
. Celd fada ¥dskych znak( a viastnosti je do velké miry oviiviovdna genetikou Geny oviiviug nasi o
vysku. inteligenci, ale i sklony k riznym chorobam, Exstuj dokonce i choroby, kdy je viiv Spatné
2 geneticke informace zcela rozhodujici. V tom pfipadé hovoiime o geneticky podminénych nebo té2
= Primarni prevence A : e i - - i
Inf . : dédicnych chorobach Jejich pfi¢inou jsou takove formy gen, kieré nesou pozménsnou (mutovanou)
= Informacni materia genetickou infformac, kterd nepini spravné svou funkci a tim padem vede k rozvop wéité choroby GYNSTART

Jako dédicné oznacuieme tyvlo choroby z toho divodu, e odpovédng geny se mohou piendsetl 2
generace na generaci Genetické choroby se dédi riznym zpusobem, U nékterych chorob stadi, aby
s Zikladniinformace potomkow piedal chorobu pouze jeden z rodicl, néideré choroby se naopak plc:)_evi powze v tom

T PON ST a1 st pfipadé, kdy potomek dostal mutovanou genetickou infformaci od obou rodiél zaroveft Existuji |
dédicné choroby, Keré maji specidin typ dédicnost, klery se progvuje rzné u mulskeho |
Zenského pohlavi

Percentllové tabulky

= Hypotrofie
Vrozene vyvojové vady jsou odchylky od normalniho vyvoje kdského edince. Naruseny vwvoj se mize
projevit riznyme zpUsoby - jako nepatmd kosmetickd vada uSniho boltce, ale | jako zdvaind vada
srace. Z hieciska genetiky je didedité, Ze | fada vrozenych vwvosovych vad ma deédicné pficiny, tedy
» Prezentace vznikaji na zakladé urcitym zpisobem narusené genetické informace. Na rozdil od dédiénych chorob
s Vybrané publikace se ale v pfipadé wozenych wvojovych vad uplatiuje mnohem vice pficin, neZ samotna genetika (de
» Clanky a zajimavosti o rizné viivy vréSiho prostfedi jako napfiklad & nékteré chemikdle léky) Dokonce se da fici, Ze
wozenych vad s pficinou pouze genetickou je mensina. Oviem i v pfipadé wozenych vwogovych vad

ma navitéva klinického genetika swi) smysl

Klinicka genetika

Otove | @ Imemat v R1% -

#:Start] | B Total Comm... | EEmall (31) - . |[@ vrozene va... 92 Microsoft... «| Mseming pri.,. |l Adberead.. | | &M " | E2L@V: €2 @ 2151
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72 Vrozené vady - Program primarni prevence - Infekce v téhotenstvl - Windows Internet EXpiore ]
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Hiawnl - Program pnméml prevence - Infekce v téhotenstvi

Program primarni prevence - Infekce v téhotenstvi
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Plisobeni mikroorganizmi na v¥voj plodu 5 %
o Genotika ODECRE --rromrienreemeeeees e e g 6
» Informacni letack KaZda téhotna Zena je v prub&hu grawvidity vystavena pisobeni choroboplodmych zarodkd, i ui "5-_ ~‘."
béznych {rvma, zanét pridudek, chiipka) nebo meéné obvyklych (herpes, mononukleosa), nékteré Aan b’
infekce jsou mimo téhotenstvi bandini, ale v téhotenstvi pfedstavul zvySenou hrozbu pro dieé nebo i
3 pro matku (toxoplazmdza, kstendza, plané nestovice) V naprosté vétSiné pfipadd matka svym
= Primarni prevence imunitnim systémem (nebo | s pomodi leki) infekd Uspésné adddne a pro dité a ji samotnou
= Informaéni materialy nezistanou Zadné nasledky DRé je pfed infekc chranéno dvéma systémy GYNSTART

s placenta - krev matky a ditéte se nemicha, jsou oddéleny v placenté barnérou, kterd mi2e

branit pfestupu infekce
» Zakladni informace X : . : . o .
OGRS LY £ AL = plodoveé obaly — blany, kieré obaluf plod v plodove vodé a chrani ho pied piestupem infekce

Percentllové tabulky Z pochvy

= Hypotrofie Kromé toho tlohu sehrava | poSewni iImunita a Cipek, ktery obsahuje husty hien s obrannym idtkams
. ktery chrdnl pfed pfestupem infekce. K infekci ditéte miZe dojit dvéma zakladnimi zpOsoby
Clanky a prezentace nitrodéiozné a béhem porodu

» Prezentace

s Vybrané publikace
» Clanky a zajimavosti s krewnd rozSitend zarodk do placenty a ples m Kk plodu
s S¥eni zarodk{ pfes pochvu a tipek k plodovym obalim
. plims prechod infekce z dulny biiéniv okol ddlohy
Infekce mdZe narudit zdamy wyoi plodu nasledovvm zoisobem

o | @ Ineret s v N1 v
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» Gepetika obecné 3
-
» Informacni letack Tabakowy kouf obsahuje fadové vice neZ 4000 latek, z toho je kolem 100 kancerogennich: cca 60 v, &
prokazanych kancerogeny, dalsi jsou promotory tumorld, kokancerogeny nebo suspekini Ramn b

kancerogeny Veka Cast téchio latek prochdzl placentou Uddva se, Ze pumémé na kaidou 15

3 cigarety pfipada v téle jedna mutace Bylo by tedy naivni domnivat se, Ze tabakovy kouf nezpisobuje
= Primarni prevence wrozend wwojove vady. To plali o expozici jak aktiviimu, fak i dokonce pasivnimu koufeni — tedy
= [nformacni materialy pobytu v mistnostech. kde koufi nékdo iy

MiZeme zalh dobou pied opiodnénim. Koufeni oviiviuje reprodukénd systém 2eny | mu2e. MuZi-

- kufaci may méné spermii a ty jsou ménd kvalitni, pomalejsi. Asi 20 % poruch rekce je v disledku
» Zakladni informace koul'en Z’c-ny-kurac'r:. obliZnéji otéhotnl, zejména uméé oplodnénd se u nich podall jen zcela
wrmedné. Castéji u nich dochazl k ektopickému téhotenstvi, tedy k usazeni oplodnéného vajitka
Percentilove tabulky mima délohu

= Hypotrofie ; % S e
Dypetefe Plod v téle kufacky trpi hypoxi, tedy nedostatkem kysliku Ma zvySeny karbonythemogiobin, 1o
Clanky a prezentace mamend, Ze krnanky nesou schopny predavat kyslik tkdnim, trpi toti chronickou otravou oxdem
= uhelnatym Placenta je Spatné prokrvena také v disledku placentami vasokonstnkce (ziZeni cév) a

» Prezentace castdisi jsou laké dalsi céwl poruchy placenty, Castdisi je 1 eji pledfasné odlouceni

» Vybrané publikace Pravdépodobnost spontdmniho polratu je piimo (mérnd podtu koufenych cigaret Porad mitvého
Cldnky a zalimavos$i plodu |e u kufacek o 40 % wSSiv porowndn s nekwfackami Kufacky méné Casto koj, a pokud koji
= Clanky a zajimavosti kogi kratsi dobu a mag méné mieka To vie negativné postihue wvoj ditéle

Téhotenstvi kufalek byva kralsi (ast o tyden), Casteéssi je pfedCasny porod. Déll se rodi méne zrake

Nezralé organy jsou velkym hendikepem: Mag ni2Si porodni hmotnost (ast o 250 gl) s rendem k
mensimu obvodu Mawvicky. Silnym kufadkam se narodi détll zawsié na nikotinu. po porodu pro2ivay
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Genetika > % .
Lok v Whiotenstel

e e e e R N e e S Ry s R B R i ¢
» Informacni letack Téhotenstvi je obdobi, kdy je Zena mnohem cithvéjsi a ¢asto se obdva o zdravy vywoj svého ditéte &
Tim spiSe, trpi-i néjakou chorobou a musi trvale uZivat IEky nebo onemaocni-i béhem téhotenstvi. Ze A b
statistik navic vyplyvd, Ze pfevaing vétsina Zen uZije béhem tehatenstvi néjaky ek nebo potravinovy
3 dopinék. Cdst js0u léky pfedepsané lékafi, Edst jsou voiné prodené pfipravky nebo potravinove
= Primarni prevence dopiky Informace. které muZe whiledat na internetu, jsou leckdy rozpormé Mnohdy se nerozisue
= Informacni materialy ve kterém obdobi je I&k nebezpedny Infformace také vétSinou neberou do vahy riziko vwphvagci 2 GYNSTART

onemocnéni Informace poskytovang wrobci v piibalovem letdku v fadé piipadu neumodiui wit

2da 1€k v téhotenshi Skodi & ne To mide vést ke zjednoduSenému pohledu, kdy ¥ky nejsou

" podavany ani v indikovanych pfipadech nebo jsou 2 pfliSnych obav indikovana invazivni prenataini
» Zakladniinformace wietfeni nebo dokonce ukonieni téhotenstvi

ECEIEEEREEEISE  Osetfujicl Iékal ph u2lvani 16kl v téhotenstd vady musl zvadit pomér mezl jefich prospéinosti a
a Hvpotrofie nzikem, které lécba Qrmat\ pro matku i plod. V Zadném piipadé se neni vhodné vysadit léky na iécbu
Dypeliole astmatu, epifepsie, Crohnovy choroby a ulcerdznl kolitidy, na hypofunkci Stitné 2lazy, léky u2ivané po
CIAGKY 3 B 7o Dthce transplantaci, kvili zavaZznym psychiatickym onemocnénim a kvlli ostatnim zavaZnym chronickym
yap onemocnénim. V takovém pfipadé by mohlo dojit k zhordeni stavu a ohraZenl jak matky. tak jejho

» Prezentace nenarozeného ditéte. ProtoZe onemocnéni samo o sobé je nebezpetné. je zdkiadnim poZadavkem

s Vybrané publikace udrZet nad nim kontroks a pfedejit aktivaci choroby. UZivani éku je nejrnizikovéssi béhem vyvoje organy
Clank imavost zdrodku {(od 3. do 10. tydne vyvoje, tedy od 5. do 12. tydne téhotenst die poslednl menstruace)
= Llanky 8 Zamavos Tehdy mohou vzniknout vrozené vyvojové vady Déle je pak nzikoveé obdobi kolem porodu, kdy léky

mohou negativné oviiviit porod nebo adaptaci novorozence na samostatny Zivot. Neplati oviem, Ze
béhem 2 a 3 fimestru se nemiZe mc stat Nékteré iEky jsou nebezpetné na zacatku, pné na konci
a nékteré (ale téch |e minimum) v prubehu téméf celého téhotenstvi V tEhotenstv se podavaji ty ieky,
e Zena diovhodobé udiva a jejichi podani je nezbviné nuiné (pokud je jesch uZivani v t€hotenstw
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Sledovaneé vady
Jak se stravovat, aby byl vyvoj plodu optimalni

» Gepnetika obecné
s Informacni letack ] 2 _
RAMA S

Téhotenstvi je vyznamnym okamZkem v Zivoté Zeny, Vzrek noveho Zivota, rist a vyvoj plodu a zmény
= Primarni prevence organssmu Zeny v téhotenstvi, zvySujl naroky wiivy nastavajici matky. Pro dobry pribéh téhatenstw
= Informaéni materd ma velky vyznam nutncnl stav n}homg Zeny jesté pled ogehotnenlm Omzna nenl s vyhodou, spiSe GYNSTART
informacnl materiély naopak, obdobné jako | nedostatelny stav wiivy Zeny. Téhotenstw viak neni vhodnym obdobim pro
feseni obeaty Téhotenstvi zvySuje naroky organismu na nékteré slaZky potravy, zviasté Zminy
mineraini iatky a wtaminy Mnohé z téchto sloZek vyZivy potfebuje organismus ve vy33im mnoZshv
» Zakladniinformace neZ je tomu v dobé mimo tEhotenstvi. ZvySue to proto naroky na jidelnicek téhotné Zeny. Néktere
OGRS ET £ AL A A A sloZky wyZivy je nutné dopiiovat, Jnym by se mélo whybat

Vyliva téhotné 2eny hraje 2asadni roli. Literdrni Odaje uvadi, Ze ka2da odachylka nutncniho stawu

= Hypotrofie téhotné Zeny miZe navodit odisné Zvoini prostiedi plodu Tyto zmény 2ivotnino pros¥ed plodu
mohou vést k alterac exprese klicowch gend, ocpovédnych za fizeni tvorby tkéni, a tak | budoucich
Clanky a prezentace rzik nemodi wvijegiciho se plodu

Zakladni informace ]
Podrobne informace / U Z I S
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» Prezentace Potfeby jednotlivych slozek vyzivy
= Vybraneé publikace
» Clanky a zajimavosti 1 Energie a 2iviny: 2via5té ve druhém a tietim trimestru potiebuje téhotnd 2ena wisi pijem
energie, 0 200 a2 300 kcalden vice. V tomto cbdobl se zvy3uje i potfeba kvaltnich (v
[ dostateéném mnozstvi obsahujicich esencialnich aminokysesny) bilkovin
Vitaminy: Neyznamnéjsi sloZkou wivy, ktera ma vyznam jiZ v dobé otéhotnéni a dale v
pribéhu celého téhotenstvi je kyseina bstova (acidum folicum) Nedostatecny piijem kyseliny
| | & Iraeret v R -
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http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence

Poslaniiprojekius

Cilem projektu je zpristupnit laicke verejnosti informace o
moznostech primarni prevence vrozenych vad ve srozumitelne
podobe.

Hlavnim cilem projektulje jednakivytvorenmntormacnichimaterialu
(letaky, plakaty) urcene dorambulancitobvodnichigynekologulaido;
genetickych ambulanci; jednakiverspolupracitsidalsimitodborniky
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