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Vr 0 z wda8S
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Abnor m8l n2mi vivojovIimi p
nepravidelnost (desorganizace), redukce nebo
nadbytek struktur.

Mi kroskopi ck® ag makrosko
mNDn2 vgdy funkci bunhDk ag
smyslu sn2gen2 ag vymizen
ve smyslu plus.



\/ T 0 7 wadaS

Ni kdy s e s aHKnae jnemyp roadvst r al
Kompenzacli | sou nutn® (1| a
j] ednor 8zov® nebo opakovan
(operace, substituce, rehabilitace).

Teratogen
je zevn? J|initel pokl 8§8dan
abnormality.

Teratogenn? potenci 8l

jeubil kwebovkonkr ®t n2ch souvi
na urlit® m2sto a na ur/l i
faktorT zvyguj2?2c?2ch rizik




Epi demi ol ogi 2 vi goenl ah n
leratologie.

Tento interdisciplin8rn?
v cel ® populaci, v dlouhl
pr TmhNr n® et nosvt idavnr@ zpeonpl t
ur |l it ®&m obdob? a v dan®m
D81l e sl eduj e, zda v prThb
trendy, 1 kr8tkodob®, | ed
odchyl ky nad nebo pod pr T
Tu siI zat?m odvozuj eme z

ZS8 Kl adn?inbas$ alpehaecoovnz poj
ke konkr ®t nk?2o ngkapRu Inggcn | va s €




Viozen® vady (VV)

vRDt gi nou vdnhskageékjakset u
genotypem Jedince a pJlTsob
Pprost Sed:?

LI st autozom8Il nlD domi nan
recesi vn?2 | | na X chr omo
] sou tedy daleko m®&nhnD | et
-mul ti faktori 8l n?2 VI OoZzZeno(



Pohybyl e t nvo satafmostoru

LasovI traoakmDaznal uje, od
nadprahov!l teratogennz2 p

Prostorovigenmnd megomdrugns§,
roz|l ogen?2 teratogenn?2h

0
pPpTsob? ohniskovlD nebo z

d



Pohybyl et nvo satafrostoru

Akumulacejez ahugt Rn2meiznit enrowd |
nS2 padyo WI¥Vr nN_ v el &t&yima p u
poomBDrnN vel k®&m Yz e m? .

Po dosagen?2 Anov®0 | etno
nezkr8cen® a tato situac
Zak |l asi ckakp®a@bpbade se uve¢
VNDmectkabWNW 2. svDtov® v S8l
anencefali e, rozgtBDpu 8§
ag pNtin8§sobku pSedvsgl el
kpSedvsg8leln® normhRD nast a
| tySic8tlTch | et.




Pohybyl et nvo satafwostoru

Shlukovsgn?2 [/ <cluster |/
jerychl 8, kr8§tkodd®bs§8 zmBDn
Vzni k8 a odeageeo?hv & nny emlae
uzem2, respekti v/iet mag nteln
mNs 2 cel .

Je to prosthD jak8si expl
prostorovhD sevSensg, |eg
spjat®ho a wurlitou | okal



Pohybyl e t nvo stafrostoru

JednosmRrnl dl ouhoddilelto p
dl ouhodob® snigovs8§n2 neb
Pojem dl ouhodobl nen2 ni
se vgak Jako perioda nej



Pohybyl e t nvo stafrostoru

Cyklick® z mixnoyz d reltcnho svtad
v2ce || m®nlND pravidel n®,
anebo v2celet® periody v

Sez: - nn?2j ec ysk®ruise Kk r 8vt2kcoedl o€
cyklyj sou spojodlacédhmdsbkin
se stS2d8n?2m smDr T /r Tst



Pohybyl e t nvo satafwostoru

V2cel et ® cykl I gsau®celkie mNDny
pravidel ng8 stS2dg8§n2 maxi
t 92t-p Bt et T ch ving§ch. Roz
zmDny podm?2nBDni teratoge
vinDnh2YYWYos a vel mi nz2zKk

gum /jJ e prakticky nemogn



Pohybyl e t nvo satafmostoru

Hn2 zdodov ®esting / |J e shil.
sevSen®m prostoru, pSile
mTge blt vz8cnRhRN interval
| astNji nhRNkolikalet§ pSe



Pohybyl e t nvo satafmostoru

Homogenit ¥V| pendatg?z p
S

r o
nageho hodnot 2c?hio systQ@
n a

demografickIl cel ek me
okresy, z2sk8me sadu | et
/| vgech nebo jednotl!livlch
PomBiDr mez.i nejVvygg? a ne

homogenity teratogeneze.

Vysoks8 hoimodiekiujtea pomBbDr n
hladinu teratogeneze.

N2 zk8 homagpaktandi kuj e
teratogen? potenci 8l vy.




Vznik v r 0 z evad ¢ h

Mnoho vrozenlsmolvaldnivmnp K€ob e
geneticklch a(revantobehgktonT
mul ti faktori 8l n?2 dBbDdi | nosti .

Vrozen® vadizab maanmnBolhto [; ldirticky®
nevlznamn®. | i z8vagn®

Viozen® wadyasnosti Vv Lesk® r
u 4% narozenlch dnDt 2.



\VVsoul asnd®t i% jve oz@ndbh?2 v,
Zplsobeno zevn? mi podm?r
ovliivnitel n® a |Jejlch ne
pSedch8zet .

PSev8gnonu clhg sttv 0zS 2 :

nespr8vnl givotn2 styl
kouSen2 a jin® gkodlivir
2)f Tzng 1 nfekln? onemocnQiDr
Anedostatek vitam2nT (pSe
nebo Jejich neg8douc?2 uc
4)chroni ck8 onemocnfn? t T

(1 ®ky) ;



PSitbli gwmrloBeOni%€ h vad je p
I(] sou z?2skan® od Jednoho
vgak rTzn® typy dbRbRdi | nost
onemocnfn?, to vgak neznse
postigen® d2tRNR. O mognlct
poradits| ®kaSem (geneti kem).

Up Si bl i gmrlo z6eOni% h vad zTs
nezn8§m® pS2|liny a ta jsol
pri mg8rnz prevenc? | ze I r
|l el 1 t .



usTvAL SE HoNBou ZRA INFORMACEMI.




Pri m8rn2 pr e\

Soubor opatSen2, Kkterl n
vrirozen® vady nebo geneti c
|lejich vznikem.

Vel mi dTlegit8 je tedy i
rodi |l T o existenci mognlc
mohou zvygovat ri zi ko

V. nRkterlch pS2padech | e
odstranit.
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Prevence Vrozenl

Pri m8rn2zabeaBRuogce vzniku
geneticky podm2nhDn® anoms§

podm?2niNDn® vrozen® vady | e
vytvoSen2m patologick®ho
dTsledku vl i vl zevn? ho pr

vpr TbDhu t NDhotenstyv?.



Me z | hl avn?2 metody pri mS§r

pl Snovan® rodil ovstv?,
reprodukcevo pt i m8I n2 m v Dk u,
vyvar ovs8n?eratogenyst y ku s
zdravl zpTdobtal§ewmyvstan
stopovlich prvkT a

pr ekoncpeopsl tnkko mpae®p Igre2ny c¢ hr
nemocn® (epi lmeligus.)).e, di abe
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Informace
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Prim8rn? -prekemg®@®&plkn?

L ® k -ag$nekolog
A

Odbor n® 1 n

prezentace

Informace
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Prim8rn? -prekemcepl| n?

L®ka$S o —>—> pacientka
Konzultace - A
et Se L@xas g

L®kaS sp

Speci al i
poradna

Terapie




Prim8§rn? -prekemcepl| n?2

L®KkaS dqVmsmes INfOrmace e pacientka

Konzultace -
V et Se¢

Vvyget S P
Terapie

Terapie

poradna
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3 Vrozené vyvojové vady
Vrozeneé Informaéni portal o vrozenych vadach a jejich vyskytu v CR

vady " Hlavni ™ Autoii ™ O strankach ™ Odkazy ™ Spoluprace

m Hlavni - Program primarni prevence Partnerské stranky

m Zakladni informace g et s A
DT T TR Program primarni prevence l / ZIS

Historie a soucasnost
Ctvrtletni data

Sledované vad Poslani projektu Alkohol a téhotenstvi m Seznam genetickych

Informace pro uditele Genetické poradenstvi pracovist

Autorsky kolektiv Infekce v tEhotenstvi s Dokumenty ke staZeni
Podpoite nas odkazem Koureni a téhotenstvi = Informaéni broZurky o
Léky v téhotenstvi genetice

VyZiva a téhotenstvi m UZitecne odkazy

m Primarni prevence

Obecné informace Informacni materialy Dokumenty a odkazy

m Genetika obecné
= Informacni letacky

0«30\\’5‘\

."f)

Inf Sk matoral GYNSTART
= nlormacni materialy Vitejte na strankach projektu Primarni prevence vrozenych vyvojovych vad. Néktera z rizik

IVE téchto vad jsou totiz do jisté miry ovlivnitelna a da se jim dobfe predchazet. Ma proto smysl se
touto problemtikou podrobnéji zabyvat. V této ¢asti stranek obecné najdete fadu textd a dal3ich
s Zakladni informace materiald, které informuji o moZnostech prevence vrozenych vyvojovych vad. V pripadé potieby

muzete uvedené autory projektu samoziejmé kontaktovat
Percentilové tabulky

= Hypotrofie

Clanky a prezentace

s Prezentace
m Vybrané publikace

s Clanky a zajimavosti o @ Sep e ; fgs g : 5
Primarni prevenci vrozenych vyvojovych vad je takeé vénovan program Mysli na mne v¢as.

. I*. Program byl vytvofen za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci dotacniho
programu NPZ PPZ 10032 s nazvem - Mysli na mne v€as. hlavni feSitel Statni zdravotni Ustav.

Na realizaci programu jsme se Statnim zdravotnim Ustavem spolupracovali a navrhli jsme

odborné texty - letak a plakéat - uréeny do ambulanci terénnich gynekologd a praktickych

|éakard pro déti a dorost.

£ spiLET HEE.

Eur::cat




PROGRAM PODPORY ZDRA\
My s | | na mne Vv|aséééédS2yvy

Posl 8n2?2 proj ek

C2lem projektu je zpS2stupnit | al ¢
Pr i m8r n?2 prevence vrozenlch vad ve

HI avn?2m c2l em projektu je jednak v
(letsky, plaks8ty) urlen® do ambul a
geneticklch ambul anc?2, | ednak ve s
i nformaln? port8l vBnovanl probl em
kter ® mohou zvygoVvat ri zi ko vzni ku
Na tomto port8lu jsou kromhR vige z
kontakty na spolupracuj??c?2 odborn?



http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence

vice ne2 3 % déti se v CR roéné narodi s odchylkou, klerd vznikla v pribéhu

nitrodéloZniho Zivota

mike sa jednat o malou nepravideinost, nebo o zavainou, avol ditéte omeazujici

poruchu
pfiginy vzniku jsou oviivniteine | neoviivnitaing

s 30 % vrozenych vad je podminéno dédiéné
e 10

s
* 60 % vrozenych vad je zpusobeno dalsiml pfidinami

pravdépodobnost vzniku vrozené vady zvyiuji takzvané rizikoveé faktory

nékteré rizikové faktory se tykaji Zivotospravy budouci matky (patfi sem
nedostatek & nadbytek nékierych minerdll a vitaminl ve stravé, uzivani né-
klerych lek(, koufeni, stres, infekénl choroby a dalsi pficiny pisobici v dobé

pled poletim a béhem téhotenstvi)
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Vice informaci na www.szu.cz, progekt "Mysh ma mne véas
www. yrozene-yvady. cz/primarni-prevence
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vrozenych vad je zpusobeno znamymi pric¢inami zevniho prostied|

161 @ 1 5 obavamt

ST OREIMZEaM v 2A odiCu. Je vidy sposens S oCekavaniy

pho 7o s 0fé na ki kera vznine v dusiedku

CrMAINING vyvoje v manting tdle od oplozen a2 k porod, & MSmU NAZyvame wozenou v

vrozanych vad e
Ak ruzne typy deoitne

Zeng dité

Hnd £
primami prevenc ize | nékderyn

OKkamiikem 2re

L) MEXIMaint sM2en rz kg vanny
|0itéd plod vzrukom této odchyiky v tdhotenstyi usihge PAMSMI pravence wod VYVOjovyC
1y primami prevencs path: omexeani Skodivych (v mutagenn

A & infekin

I6&Da =

wrozenych vad

1émto plipadum Ceit. Neoviivnitelna r Clovehk

@ ~ JOuU Ziskang od jednoho Nebo obou rodil
a anemocnéni 10 ake n mend 2e so vidy
e se porad

zUstavayl stale neznameé p Aty jsou neovivniteing, ale

VICZ2NE vyvOiove vady nebo genatckaho onemaocy u plodu
I "

h viwu na budouct mathu, respekiive rode; plan

PO Slavy pannery & vyshyiu vrazenych vad G 8aionyeh

3 Uprava medikace (ku) u 2 3 mocn&nim

ninu koncepcoes (polelt) vzhiedem k 4

NN $avu BANNery. pocell v optimainim véku aj

y V urtitych pfipace

8 VINIKL vIozens vady 2

Primami prevenci jsou take véno

Itraxvukovych otfeni & prfipe

Poradie se vidy se svym odetfujic

VANY webove siranky www yrozene-vady . cz pramarmi-grevence

NA KEych BoU uvedeny INFOrMaCce & RONWakty Na priskiind odbomd pracovisié

Na webovych strankach
NEKIere vade rekove fakic

My Y
Mysi na

e
WK Aoe o
WD At Destes

ZRPeEIH YTy

2dravolr Sl WWW.SZU CZ 8| muudete hontroloval

niho stylu a onenta ad dennd phijem kyseliny kstove - projekt
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Actual Gynecology And Obstetrics

A G P online peer reviewed journal www.actualgyn.com

ISSN:1803-9588

APri m&8&rn2 prevence Vro
kyseliny |1 stov®

AAnton2n G2pek jr., VI
G2pek, Pavel Cal da

A Actual Gyn 2013, 5, 4751
A http://lwww.actualgyn.com/2013/103



CHCETE DLOUHO YLADNOUT, 3AsNoST:  CHEETE, PRk OVEEM
NEMSZETE DAVAT VIC GRoSY LETELSM NEZ BIRICOM .




Regl strace Vroz
vLesk® republ |

HI 8gen? a regil s iWad & s\Km®o
republice (LR) m8 dbolhaes
dobnN pSedstavuje konseku
pades8til etou Sadu

Neofi ci 81 n?2 pol 8tky regi
na konci pades8tlch | et,
CSc.zbst avu pro p®l 1 0o mat
vVPraze pologil z8KIRady r



Regl strace vroz
vLesk® republ |

Of 1 ci 81 n2a rhd gsigsetnr2a cver o0 z e |
v |z&edenol.lednal964 d Nt 2 gi v D
narozenlch a u dRt2 zemS

msec2ch gensklch oddDRI en

Odl.lednal96d ogl o k rozdDRhDI| en-
vyskytuj?2c? se u dhbtz pe
mrtvRhRD narozenlich nebo ze
a u dht?2z gij2c2ch v2ce n



Regl strace Vvroz
vLesk® republ i

HI §si | o svey b3r6a ndircuhh Tvr oz e
kter® | ze bezpel nhD di aghn

Cel ost8tn2 registrace vr
omezena pouze na NOVOr 07z
nepodchycoval a dbDt i S Vr
byly diagnostikov8ny v p
d2t Dt e.



Regl strace Vvroz
vLesk® republ i

Odroku 19/5dogl o v hl 8§8genz2 vr
Zz mDnD.

Polhelt8§ genl ch v38da6®abylyo st |
hl 8geny vrozen® vady zj i
dNdé 1 roku.vBDku d2tDte




Regl strace Vroz
vLesk® republ i

Dal g2 z8sadn?2 zmBDna vsto
vrocel994dv souvi sl osti se za
Mezi n8rodn?2 Kkl asi fil kace

zdravotn2ch problD)®mT ( d 8§
Sl eduj?® se Vrozen® vady

dokonl en®ho 1thdo15. oakozenirg i v
a u mrtvpD naHlogZsahlxeh Wrda
VYybran® vady, podl e 10.

XVIl. -Vrozen® Vvady, def or me
abnormality.




Regl strace Vroz
vLesk® republ i

Odroku 1996s e povinnhD hl §s2 |
Z] I gptIIn®renat 8§l n2 di agn:

Odroku 1997] sou sl edov8ny Vvgge
vady (I mimo kapitolu XVII.).

Posl edn?2 zmRDna vstwai | a
Mi ni sterstvo zdr av dtSmiodt
reqgistr vroxdreilrdh jwadoul
zdravotnick®ho 1 nformal n




Regl strace Vroz
vLesk® republ i

Sl eduj? se vrozen® wvady
Viozen® vady, def or mace
abnormality -MKN -1 0, zjJ 1 gt Dn®:
-U pl,okdy se vrozens8 vad
prenats8l n?2 diagnosti ce
U _samovolnhakd pOOr gr amT
U _mrtvhD narozenlch dnt 2
-u dnNt? do dokonl en®ho 1




Regl strace Vroz
vLesk® republ i

Viozen® vady |Jsou Jedn?2nm
Vv rr 8\gcriodn?ho zdravotnic
syst@nNndil S), kt ebslt ggveu v ed
zdravotnicklch i hfesk®ac:?
republiky ( DPZ1 S L R) .

Kontrolu vypl Rovg&n2 ti sk
poSizov8n2 a zpracovegn?
PZIl S. LR



Regl strace Vroz
VLesk® republ i

2015- N o vstuktura dat v NRVV 1 Projekt E-reg

Vrozeva® (VV) a Geneticky podm?2n
one mo d@&PDhuyplodu,d 2 t Hellod o s p NI @

AKl asifikace hl 8§ge® diagn:-zy
AKl asifikace hl ®pem@Eba Orphgnety z vy
AKl asifi kace hl §gMendeliardnheritamce iz y
Man (OMIM) ( http://www.omim.org/)
AKl asifikace hl §qge no®thaStudymfn - z vy
Inborn Errors of Metabolism (SSIEM)
(http://www.ssiem.orq)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/omim/
http://www.ssiem.org/

Pri m&rn2zabeaRufge vzniku
geneticky podm2niDn® anoms§|l
podm?2? nNDnNn® vrozen® vady | ec(
vytvoSen2m patologick® zyi
vad pSed | egri cthDhw nti Ikkeant ern

Sekund&8&8r n?2zapsrachwg receag po Vv
pat ol ogi ck® z wdglatnyl crhe lsa apd|
i ntrauterinn2ho vivoje a
d2tNDte s vrozenou vadou (
ukonl en2m takov®to gravid

y
\
|

Ke z|]

l gt Dn2 tNDchto patol o
prenats8l n?

di agnosti ky




C2 p E e n adiagnosuky:

aPoskytnouti piSkgm 1ar \Wzneong2n ods?2tt
L nformovan®abg¥hbRpast upu;

b)Poskytnoutu k | i drmofidviyns osk I m ri zi ke

clUmogni t rmiSziTkeem narloegrkhr®tdi 2 i
postigen2m, kter® by se mollhy
zapol?2t tWRoomhmmt vdge st o, zda
| ze ovRSit jig pSed narozen?2m

DP&r "smi tuaci pSed narddzdl2em pm
opti m8S8lI n?2 k|l paodiss ki up®| e o0 t Nh
a postnats8ln?z p®l| e;

eUmogpBtpadnou prenat 8l n2.Taj®| |
zat 2dm skpozi ci pouze pro velilce
onemocnin? .
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Q00iQ07 [ VFrozen® vady nervov® soust avy
Q100018 | Vrozen® vady okaa wuchaa oblilflej
Q200028 [ Vi ozen® vady obRDhov® soust avy
030i034 |Vrozen® vady dlchac?2 soustavy
Q35037 [RozgtNDp rtu a rozgtDNDp atr a
Q38045 (Ji n® vrozen® vady tr8vic2 soust
Q50056 | Vrozen® vady pohl avnzc orgsntT
Q60064 [ Vi ozen® vady mol ov® soustavy
Q65079 [Vrozen® vady a deformace svallov
Q80I089 | Ji n® vrozen® vady

Q90i099 | Abnormal ity chromozomJ] nezaSaze

(e}


http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q00-Q07.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q00-Q07.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q00-Q07.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q10-Q18.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q10-Q18.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q10-Q18.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q20-Q28.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q20-Q28.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q20-Q28.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q30-Q34.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q30-Q34.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q30-Q34.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q35-Q37.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q35-Q37.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q35-Q37.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q38-Q45.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q38-Q45.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/Q38-Q45.html
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Anencephaly

Craniorachischis Open spina bifida

Iniencephaly

WHO/CDC/ICBDSR.
Birth defects surveillance:
atlas of selected congenital anomalies.
Geneva: World Health Organization; 2014.

Encephalocele

P |

Closed spina bifida
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Anencefalie

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies

Geneva: World Health Organization;
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Cranlorachischisis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida cervikalis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies

Geneva: World Health Organization;
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Spina bifida cervikalis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida thorakalis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida thorakalis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida Iumbalis_'

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida lumbalis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies

Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida sacralis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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Spina bifida sacralis

WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies

Geneva: World Health Organization; 2014.
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WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
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WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies

Geneva: World Health Organization;
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WHO/CDC/ICBDSR. Birth defects surveillance: atlas of selected congenital anomalies
Geneva: World Health Organization; 2014.
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