Projekt primdrni prevence vrozenych vyvojovych vad

Piisobeni mikroorganizmiu na vyvoj plodu.

Kazda téhotna Zena je v prib¢hu gravidity vystavena ptsobeni choroboplodnych zarodkii,
¢i uz béznych (ryma, zanét pridusek, chiipka) nebo méné obvyklych (herpes, mononukleosa),
nckteré infekce jsou mimo téhotenstvi banalni, ale v téhotenstvi predstavuji zvySenou
hrozbu pro dité nebo i pro matku (toxoplazmoéza, listerioza, plané nestovice). V naprosté
vétSiné pripadi matka svym imunitnim systémem (nebo i s pomoci 1¢kll) infekci Gspésné
zvladne a pro dité a ji samotnou nezlstanou zadné nasledky. Dité je pfed infekci chrdnéno

dvéma systémy:

= placenta — krev matky a ditéte se nemicha, jsou odd€leny v placenté bariérou, ktera

mize branit piestupu infekce

= plodové obaly — blany, které obaluji plod v plodové vod¢ a chrani ho pted prestupem

infekce z pochvy

Kromé¢ toho tlohu sehrava i poSevni imunita a Cipek, ktery obsahuje husty hlen s obrannymi
latkami, ktery chrani pred prestupem infekce. K infekci ditéte miize dojit dvéma zékladnimi

zpisoby: nitrodélozné a béhem porodu.
Nitrodélozni infekce miize vzniknout t€émito zpiisoby:
= krevni rozsireni zarodkl do placenty a pies ni k plodu
= Sifeni zarodkd pres pochvu a ¢ipek k plodovym obaliim
= piimy prechod infekce z dutiny b¥isni v okoli délohy
Infekce muaze narusit zdarny vyvoj plodu nésledovnym zpiisobem:
= piima infekce plodu a jeji disledky

= infekce placenty a nasledna porucha vymény kysliku a zivin



= dlouho trvajici vysoka horecka matky miize ovlivnit vyvoj plodu i bez jeho piimé

infekce
= zavazna, Zivot ohroZujici infekce matky zaroven ohrozuje i zivot plodu

= infekce plodovych obalii mize zplsobit predéasny porod nebo potrat jinak zdravého

plodu
» ngkteré poruchy vyvoje mtize zpUsobit i neadekvatni 1é¢ba infekce

Typickym obrazem celkové infekce plodu je tzv. TORCH syndrom (zkratka Toxoplazmoza,
Ostatni, Rubeola [zardénky], Cytomegalovirus, Herpes). 1 kdyz je zptsoben rdznymi
zarodky, jsou jeho projevy typické: zanét oka, mala hlavicka plodu, hluchota, mentalni

retardace, zvétseni jater a zloutenka, mizou byt i kozni projevy (celkova vyrazka).

V dals§im textu se budeme zabyvat konkrétnimi infekénimi nemocemi a jejich vlivem.

Infekéni nemoci mizou byt zpiisobené viry, bakteriemi, parazity a houbami.

Bézné sezonni infekce:

Mame na mysli béznou infekéni rymu, chfipku, zanét pridusSek, anginu. Tyto infekce nejsou
pro t€hotenstvi nebezpecné, veétSinou imunita matky a placentarni bariéra zabrani prechodu k
ditéti. Snad dlouhotrvajici horecky u chiipky by mohly ohrozit vyvoj plodu, proto je vhodné
chiipku vylezZet a vylécit. T¢hotné obecné jsou vice nachylné na komplikace chiipky (zanét

plic, zanét srdcového svalu) proto se nékdy doporucuje t€hotné proti chiipce oCkovat.

Jako pomérné béZnou infekci mozno uvést i infekéni prijem — virovy nebo bakteridlni,

t¢hotenstvi nebyva ohrozeno, dilezity je prijem tekutin a uzkostliva hygiena rukou.

Zeny obecné, a zvlasté téhotné Castéji trpi na zanét mocovych cest, infekce se k plodu nesifi,
ale neléceny zanét mocovych cest mize vést k zvySenému riziku pred¢asného porodu, proto

je dulezité ho vcas a razantné 1écit.

Pohlavné prenosné infekce:

Témeét vSechny tyto infekce miizou pfimo, nebo nepiimo ohrozit vyvoj plodu. Proto se v
téhotenstvi doporucuje nestfidat partnery, to plati nejenom pro téhotnou samotnou, ale

samoziejme 1 pro jejiho partnera.



Syfilis

Syfilis zplsobuji bakterie Treponema pallidum, pfenasi se pohlavnim stykem, v
minulosti ziidka krevni transfuzi — ted’ jsou krevni pfipravky peclivé kontrolovany. Po
4. mésici téhotenstvi treponemy prochazi placentou a infikuji plod. MiZou zpusobit
jeho odumi‘eni a potrat, nebo tzv. vrozenou syfilis s typickymi projevy na plodu —
zmény v obliceji, zubech, nohéch, jatrech 1 mozku. Kazda t€hotnd je na ptipadnou
infekci v poradné kontrolovana; zeny, které syfilis v minulosti pekonaly, dostavaji v

t€hotenstvi zajistovaci 1é¢bu penicilinem.

Kapavka

Samotnd kapavka plod neohrozuje, zanét ¢ipku nebo mocovych cest vSak miize byt
rizikem pred¢asného porodu. Dit¢ se muZe nakazit béhem porodu a dostat
kapavkovy zanét o€i, proto se ditéti po porodu kape do oka dezinfekce. Matka s
nelécenou kapavkou je po porodu (i po potratu) ohrozena velice zdvaznym zanétem

délohy.

Chlamydie

Rozsifend pohlavné prenosna choroba, zplsobuje zanét délozniho krcka, délohy a
vejcovodll. Plod v déloze neohroZuje a neni jasny ditkaz ani o hrozbé pred¢asného
porodu. Dit¢ se mize nakazit béhem porodu a hrozi zanét oka podobné jako u

kapavky.

Ureaplazmata
O jejich Sifeni je malo informaci, ale pfedpoklada se, Ze se §ifi pfevazné pohlavnim
stykem. Jejich pfitomnost je rizikova z divodu pfedcasného porodu nebo pozdniho

potratu, ale pfesny mechanizmus neni zndm. Samotny plod nepoSkozuji.

HIV

HIV infekce se ptendsi prevazné sexualnim kontaktem. Je to chronické dlouhodobé
onemocnéni postihujici imunitni systém. Pfenasi se k plodu u cca. 15 % ptipadi, pfi
dobré 1é€bé je riziko prenosu méné nez 2 %. Dité¢ se miize nakazit jiz pfechodem
infekce v déloze, nebo béhem porodu, rizikové je i kojeni. Virus nezplsobuje ani

potrat, ani pfed¢asny porod, ani viditelné neposkozuje plod. Pii ndkaze se dité rodi



jako HIV pozitivni a v pribéhu nékolika let se u n¢ho rozviji klasicky AIDS. HIV
pozitivni t¢hotné berou v t¢hotenstvi 1éky na snizeni rizika pfenosu a rodi cisarfskym

rezem.
= Herpes genitalis

Genitalni herpes je nejcastéji zpisoben herpetickym virem 2, ale roste pocet ptipadu,
kdy se muze projevit i infekce béznym virem dstniho oparu na pohlavnich organech.
Virus zptisobuje infekci plodu zcela vyjimecné, tehdy se to projevi jako TORCH
syndrom. Dité se ¢astéji nakazi béhem porodu, proto v piipadé vysevu v ¢ase porodu
je potteba rodit cisaFskym Fezem. Kdyz ma partner t¢hotné projevy herpes genitalis a
t¢hotnd je nemad, je vhodné se celé tchotenstvi chranit pfed nakazou pomoci

prezervativu.

Virova onemocnéni:

= Zloutenka typu B

Zloutenka typu B nezptisobuje poskozeni ditéte ani potrat. Dité se miZe nitrodélozné
nakazit a mit Zloutenku s naslednym poskozenim jater. Proto se téhotné vySeti-uji na
nosi¢stvi Zloutenky a v pozitivnim piipad€ se novorozenci po porodu proti infekci

ockuji.
=  Plané neStovice

Plané neStovice mzou mit v téhotenstvi u Zeny zavazny pribéh. Pii infekci v
prabéhu tehotenstvi mizou vyjimecné zpusobit i TORCH syndrom u plodu. Pri
vysevu u zeny v Case porodu hrozi velice zdvazna infekce novorozence, ktery se
nakazi od matky. Proto se porodnici snazi porod oddalit aZ do doby, kdy bude mit
matka protilatky, které dit€ ochrani. V pifipad€ porodu v ¢ase vysevu se ditéti podavaji
protilatky uméle. Infekci jsou ohrozeny jenom zeny, které neStovice nepiekonaly
v détstvi; pokud je v détstvi mély, jsou Zeny a jejich potomci plné chranéni pied

infekei.

= Zardénky
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vazné poSkozeni plodu TORCH syndromem ve velkém procentu piipadd. Proto se

pristoupilo k plosnému ockovani populace a k poskozeni plodu jiz nastésti nedochazi.



Cytomegalovirus

Cytomegalovirus zpisobuje infekci podobnou anging, ale nejcastéji ndkaza probiha
bez projevi. V malém procentu piipadii se muZe nakazit plod a infekce plodu
probiha pod obrazem TORCH syndromu. Diagnostika a opatieni jsou velice
problematicka, neda se urcit, ve kterém piipad¢ doslo k postizeni ditéte a ve kterém
ne. Prevence neexistuje. Ohrozeny jsou hlavné ucitelky a vychovavatelky, protoze
cytomegalovirus je Casto V détskych kolektivech. Na rozdil od neStovic, pfekonana
infekce v détstvi nechrani naplno, protoze cytomegalovirt je vice druhii a proto mize

dojit k reinfekci.

Bakterialni infekce:

Listerioza

Listeriéza je infekéni onemocnéni, které probiha vétSinou naprosto bandlné jako
horecka, zvraceni, bolesti svali. Miize probihat i bezptiznakové. U lidi s oslabenou
imunitou a u téhotnych Zen vSak muZe probihat zavazné az pod obrazem zanétu
mozkovych plen. MoZzno se infikovat z plidy, syrového masa, nedostatecné
zpracovanych uzenin a nepasterizovanych syri. Proto by se témto potravinam
téhotna méla vyhybat, ptfi praci v kuchyni je potiebné si peclivé myt ruce po praci s
masem a pouzivat jinou utérku na ruce a jinou na nadobi. V soucasné dob¢ jsou

vSechny syry proddvané v obchodech pasterizované.

Parazitarni nemoci:

Toxoplazmoza

Je to pomé&rné Casté onemocnéni, naprosta vétSina infekci probiha zcela nendpadné, az
bezptiznakove. Nejcastéji se onemocnéni projevi prechodnou horeckou, zdufenim
uzlin. Ztidka mize dojit k zdnctu oka, nebo zanétu mozku, zvlasté u lidi s poruchou
imunity. Po pfekonané infekce je celozivotni imunita. T¢hotna, ktera ptekonala
toxoplazmozu, je cely Zivot chranénd pied infekci a jeji dit€¢ neni ohrozeno.
Nebezpecna pro dit¢ je jenom prvni infekce matky, kdyz je ziskana v pribchu
t€hotenstvi. U ditéte probiha pod obrazem TORCH syndromu. Hostitelem parazita
jsou kockovité Selmy véetné domacich kotek. Clovék nebo jiny savci jsou jenom
hostitelem pfechodnym. Parazit se mnoZzi ve stfev€é kocek a vyluCuje se stolici,
schopnost nakazy vSak ziskava az 2 dni po vylouceni. Takze moZno shrnout: samotna

kocka neni infek¢ni, jenom jeji stolice 2 dni stara. Parazit se pak mlZe hromadit v



pudé, a téhotna se mlze nakazit béhem prace na zahradé. Nejcastéji vSak dochazi k
nakaze z nedostatecné tepelné zpracovaného masa a pfi praci s nim. Proto plati
stejné doporuceni jako u listeriozy. Kdyz ma té¢hotna kocku, tak by neméla Cistit jeji

,,zachodek®.

Zavérem mozno shrnout, ze infekce nejsou ¢astym zdrojem poskozeni plodu, nejcastéji
dochazi k potratu nebo vrozenym vadam na zakladé genetickych zmén. I tak je dobré o tom

veédét, protoze infekeim je moZné predchazet a da se tim riziko zmensit na minimum.
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