Projekt primdrni prevence vrozenych vyvojovych vad
Kazda cigareta poSkozuje

Tabakovy kouF obsahuje fadovée vice nez 4000 latek, z toho je kolem 100 kancerogennich:
cca 60 prokazanych kancerogent, dal$i jsou promotory tumort, kokancerogeny nebo
suspektni kancerogeny. Velka cast téchto latek prochézi placentou. Udava se, Ze primérné na
kazdou 15. cigaretu pfipada v téle jedna mutace. Bylo by tedy naivni domnivat se, Ze
tabakovy kout nezplsobuje vrozené vyvojové vady. To plati o expozici jak aktivnimu, tak 1
dokonce pasivnimu kouieni — tedy pobytu v mistnostech, kde kouii nékdo jiny.

Muzeme zacit dobou pied oplodnénim. Koufeni ovliviiuje reprodukéni systém Zeny 1 muze.
Muzi-kufaci maji méné spermii a ty jsou méné kvalitni, pomalej$i. Asi 20 % poruch rekce je
v disledku koufeni. Zeny-kufadky obtiZznéji otéhotni, zejména umélé oplodnéni se u nich
podaii jen zcela vyjime&ng. Castéji u nich dochazi k ektopickému thotenstvi, tedy k usazeni
oplodnéného vajicka mimo délohu.

Plod vtéle kutacky trpi hypoxii, tedy mnedostatkem Kkysliku. Ma zvySeny
karbonylhemoglobin, to znamena, ze krvinky nejsou schopny piedavat kyslik tkanim, trpi
totiz chronickou otravou oxidem uhelnatym. Placenta je Spatné prokrvena také v disledku

vevr

v

Cast¢j$i je 1 jeji predcasné odlouceni. Pravdépodobnost spontanniho potratu je pfimo
umérnd poctu koufenych cigaret. Porod mrtvého plodu je u kufatek o 40 % vyssi
V porovnani s nekurackami. Kufacky méné Casto koji, a pokud koji, koji krat$i dobu a maji
méné mléka. To vSe negativné postihuje vyvoj ditéte.

v

Téehotenstvi kutacek byva kratsi (asi o tyden), ¢astejsi je predéasny porod. Déti se rodi méné
zralé. Nezralé organy jsou velkym hendikepem. Maji niz§i porodni hmotnost (asi 0 250 g!)
s trendem k mensimu obvodu hlavicky. Silnym kufackam se narodi déti zavislé na niketinu:
po porodu prozivaji abstinen¢ni syndrom.

Koufteni, zejména koufeni v poslednich tfech mésicich téhotenstvi, se také dava do souvislosti
se syndromem nahlého imrti novorozence. To je imrti, k némuz dojde béhem prvniho roku
zivota bez zjevné pfi¢iny: dité - vétsinou v noci - prestane dychat. V mozku je omezen vyvoj
receptorti citlivych na nizkou hladinu kysliku, které by dychani ,nastartovaly. Vice nez
polovina téchto timrti souvisi s koufenim matky ve tfetim trimestru.

Pokud jde o vyvojové vady, je to pfedevSim o 30 % vyssi riziko rozstépu rtu i patra. Dale
pak vrozené vyvojové vady, které souviseji s drobnymi cévami — piedev§im anomalie prsti
na ruce: syndaktylie, adaktylie, polydaktylie. Abnormality urogenitalniho traktu (mocové a
pohlavni Gstroji) jsou 0 20 % Castéjsi.



Koufeni matky souvisi 1 s ¢astéjSim nezvladatelnym chovanim jejiho ditéte v détstvi, puberté
a dokonce i v dospélosti — krom¢ ADHD syndromu je to i Castéj$i kriminalni chovani téch,
jejichz matky béhem téhotenstvi koufily.

Alarmujicti je, Ze u nas kouti kolem 20 % Zen po celou dobu téhotenstvi! VétSinou si vitbec
neuvédomuji, co tak svému budoucimu ditéti délaji. Idealni je prestat kouFit zhruba rok
pred plinovanym pocetim a to jak muZ, tak Zena. Pokud kuracka zjisti, Ze je t€hotna, méla
by co nejdiive prestat — jakékoli omezeni nema velky smysl, protoze u tabakového kouie
nemiizeme stanovit bezpetnou davku, u¢inek fady latek je bezprahovy: KAZDA
CIGARETA POSKOZUJE (a to jak plod, tak matku).

Pokud se té¢hotné zen€ nedaii prestat bez pomoci, méla by se obratit na svého 1ékatre nebo na
nékteré z vice nez 30 center pro zavislé na tabaku — adresy jsou na www.slzt.cz (stranka
Spolecnosti pro 1écbu zavislosti na tabaku). Za svlij problém prestat se kurdk nemusi stydét:
jde o zavislost, nikotin je dokonce navykovéjsi nez heroin. Vyhledat pomoc je tedy zcela na
misté a znamena to zvysSeni nadéje na tspéch.

Samoziejmé plati, ze ¢im dfive pfestanete koufit, tim vétSimu riziku se vyhnete — ale na
druhou stranu, VZDY se n&jakému riziku vyhnete, vzdycky to mé smysl. Kazd4 cigareta totiz
poskozuje.
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