Projekt primarni prevence vrozenych vyvojovych vad

Na alkohol velky pozor

Nejprve si ukazeme, c0 to jsou standardni alkoholové jednotky:

OBSAH RS-l
BEZNY NAPOJ éégin%é% STANDARDNICH
JEDNOTEK
Pivo 10°, 3,5 % alkoholu
051 14,00 g 15
0,331 9,24 ¢ 1,0
Pivo 12°, 5 % alkoholu
05| 20,0 g 2.0
0,331 13,29 15
Vino, 12 % alkoholu
0,125 1 (,,osminka“) ¢ervené/bilé 1209 1,2
0,2 1 (,,dvojka®) cervené/bilé 19,2¢ 2,0
Whisky, 40 % alkoholu
0,02 1 (maly panak) 649 0,7
0,04 1 (velky panak) 1289 13

Doptéva-li si ,,t€¢hulka® alkeholickych napojii, méla by védét, Ze prostiednictvim placenty se
alkohol dostava i do tkani a organti plodu. Casto i ve vy$§ich koncentracich neZ je hladina
alkoholu v krvi matky a odbourava se dvakrat pomaleji nez u matky. A je prokazano, zZe
alkohol nepfFiznivé ovliviiuje vyvoj plodu nejen v prvych 3 mésicich, ale po celou dobu
téhotenstvi. Pravidelné a nemirné piti (5 a vice jednotek dennég) je pro plod vysoce rizikové a
muze v extremnich pfipadech vyustit v t€zké poskozeni znamé jako fetalni alkoholovy
syndrom. Zahrnuje poruchy rustu plodu, ¢asto ptetrvavajici i v détstvi, neprospivani, malou
hlavicku, nespravné vyvinutou stfedni cast obliCeje, rtizny stupen duSevniho opozdéni,

poruchy chovani, rizné vrozené vady vcéetn¢ vrozenych vad srdce a dalsi pfidruzené



abnormality Konzumace alkoholickych ndpoji v téhotenstvi mize vyvolat i izolované

poskozeni mozku nebo srdce, rovnéz muze zpusobit rozvoj alkoholové zavislosti u plodu.

Takovéto extrémni piipady jsou nastésti vzacné, jisté ale je, Ze by se t¢hotnd m¢éla
jednozna¢né vyhnout vyssi a pravidelné spotiebé alkoholu (pozor na rizné spolecenské
akce spojené s nadmérnym pitim). Také muzi by méli nékolik mésicti pied planovanym
podetim spotiebu alkoholu sniZit na maximéalng dvé jednotky alkoholu denné. Zenam, které
planuji t€hotenstvi se podstatné snizit piti alkoholu, 1épe je upIlné vynechat (véetné vina, piva
a samoziejmé koncentrovaného alkoholu), nebot’ je obtizné ptresné urcit, kdy k oplodnéni
dojde. Stane se ale, ze Zena m¢la obcas sklenicku vina, aniz védéla, Ze je t€hotnd. Zde zadné
vysoké riziko postizeni plodu nehrozi, nicméné chcete-li otéhotnét, je 1épe se alkoholu

vyhnout.

Casto se uvadi, ze malé mnozstvi alkoholu nenarozenému ditéti neuskodi. ,,.Bezpecna“ mala
déavka alkoholu vSak neni presné stanovena; kromé toho nase genetickd vybava, kterd také
urcuje nasi citlivost k alkoholu a jeho odbouravani je individualni, kazdy miZe reagovat

jinak. A totéz plati pro vyvijejici se plody.

Chut’ na pivo te¢hotnych je moZzné uspokojit nealkoholickym pivem. S urcitou opatrnosti je
mozno piipustit béhem téhotenstvi konzumaci jedné nebo dvou sklenic vina tydné. Je vSak
tteba vzdy mit na paméti, Ze ¢im vice zena v téhotenstvi pije, tim vétSimu riziku vystavuje své
miminko. Pfi pochybach, nebo obavach o osud plodu pii vétSim a opakovanym pirekroceni

davek alkoholu v té¢hotenstvi je mozné svéfit se porodnikovi nebo 1ékarskému genetikovi.
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