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vice nez 3 % déti se v CR roéné narodi s odchylkou, ktera vznikla v pribéhu
nitrodélozniho Zivota

mUZe se jednat o malou nepravidelnost, nebo o zavaznou, Zivot ditéte omezuijici
poruchu

pric¢iny vzniku jsou ovlivnitelné i neovlivnitelné

e 30 % vrozenych vad je podminéno dédi¢née
e 10 % vrozenych vad je zplsobeno znamymi pfi¢inami zevniho prostredi
e 60 % vrozenych vad je zplisobeno dalSimi pfic¢inami

pravdépodobnost vzniku vrozené vady zvysuji takzvané rizikové faktory
nékteré rizikové faktory se tykaji zivotospravy budouci matky (patfi sem
nedostatek ¢i nadbytek nékterych minerald a vitaminl ve stravé, uzivani né-
kterych 1ékl, koureni, stres, infekéni choroby a dalsi priciny pusobici v dobé
pred pocetim a béhem téhotenstvi)

Vice informaci na: www.szu.cz, projekt "Mysli ma mne vc¢as"
www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence

Vydal Statni zdravotni Ustav za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2010, projekt €. 10032 ,Mysli na mne véas®

Autor: MUDr. Danuse Antosova Navrh a graficka uprava: Marcela Havlinova
Recenze: MUDr. Antonin Sipek, CSc. 1. vydani, © Statni zdravotni Ustav, Praha, 2010 - NEPRODEJNE Tisk: Geoprint s. r. 0., Krajinska 1110, Liberec



